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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ Красноармейской СОШ 

ФГОС СОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Красноармейской СОШ 

(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

профильного обучения Федеральной образовательной программы, 

предназначенной для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Красноармейская СОШ, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования", и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Красноармейская СОШ начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 28.05.2024. Согласно ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО 

утвержденными приказами минпросвещения России от 18.05.2023 года, на 

основании ФЗ-273: статья 13 часть 10 и статья 28 часть 7.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели. 

В соответствии с ФГОС СОО весь период обучения за год составляет 170 

учебных недель, а количество учебных занятий за 2 учебных года 2312 часов. 

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5-невной 

учебной недели составляет в 10 классе не более 34 часов. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся соответствует минимальной 

обязательной и не превышает предельно допустимую аудиторную учебную 

нагрузку согласно нормам Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4.2.3648-20). Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Обучающимся предоставляются академические права на каникулы в 

соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным 

графиком (п.11 ст.34 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 



29.12.2012 г. №273-ФЗ). Продолжительность каникул в течение учебного года 

(суммарно) составляет 29 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В МБОУ Красноармейская СОШ языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования 

учебного плана 10 класса используются ФРП по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план МБОУ Красноармейской СОШ в 2023-2024 учебном году 

реализует профильное обучение. Обучение направлено на обеспечение 

индивидуальных потребностей личности (семьи) в области среднего общего 

образования за счёт индивидуального набора базовых, углубленных учебных 

предметов, включает элективные курсы по выбору, направленные на расширение 

знаний обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных 

областей, удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к 

единому государственному экзамену. Учебный план профиля содержит не менее 

13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности") и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области: 

обществознание, физика.  

Выбор обучающимися профиля обучения, элективных курсов, базового и 

углубленного уровня изучения предметов осуществляется добровольно на основе 

личных интересов и предпочтений старших школьников. Профильный класс 

сформирован с учётом запросов обучающихся и на основании заявлений от 

родителей (законных представителей).  

С учётом условий формирования 10 класса, учебного плана, кадрового 

состава педагогов, программно-методического обеспечения и материально-

технических условий реализации учебного плана, МБОУ Красноармейская СОШ 

предусматривает организацию универсального профиля.  

Обязательные предметы для изучения базового уровня: 

Учебный предмет «Русский язык» изучается 2 часа;  

Учебный предмет «Литература – 3 часа; 

Учебный предмет «Иностранный язык» 3 часа и предусматривает деление 

учащихся на подгруппы; 

Учебный предмет «История» - 2 часа;  

Учебный предмет «География» - 1 часа; 

Предметная область «Математика», состоит из учебных предметов 

«Алгебра» - 2 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час; 

«Информатика» - 1 час; 



Учебный предмет «Химия» - 1 час, для дополнительной подготовки к 

единому государственному экзамену введен элективный курс «Химия в задачах» 

1 час; 

 Учебный предмет «Биология» - 1 час, для дополнительной подготовки к 

единому государственному экзамену введен элективный курс «Биология в 

вопросах и ответах»;  

Учебный предмет «Физическая культура», в обязательной части отводится 2 

часа. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Красноармейская СОШ 

реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности в 10 классе внеурочным занятием «Шахматы в школе». Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

На изучение обязательного учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (Вариант1) в 10 классах выделяется 1 час и включает 

элементы начальной военной подготовки (НВП). В рамках бюджетного 

финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов для юношей в 

количестве 34 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовки по основам военной службы. 

В соответствии с ФООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение «Индивидуального проекта», на 

который отводится 1 час. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Результатом работы над 

проектом является его защита. 

Обязательные предметы углубленного уровня:  

Учебный предмет «Физика» - 5 часов; 

Учебный предмет «Обществознание» - 4 часа. 

В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» нацпроекта 

«Образование», Минпросвещение России разработало единую модель 

профориентационной деятельности, в ее основу заложен профориентационный 

минимум для школьников 6–11-х классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

МБОУ Красноармейской СОШ выбран основной профориентационный уровень 

урочной деятельности. В рамках значимых уроков 10-11 классов (русский язык и 

литература, математика, биология, физика, химия, обществознание, история, 

география, информатика) будет выделено на 10-11 классы 9 часов на беседы по 

профориентации, включающий элементы значимости учебного предмета. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточную аттестацию в МБОУ Красноармейской СОШ в обязательном 

порядке проходят обучающиеся, осваивающие образовательную программу 

среднего общего образования. Промежуточная аттестация в школе подразделяется 

на: 

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 

по итогам учебного периода (полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой 

- либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 

обучающимися по результатам проверки (проверок). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Красноармейская СОШ.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного 

плана представлена в следующих формах: 

 

Предметные области Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольное тестирование, 

изложение) 

Литература 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольное тестирование, 

сочинение) 

Иностранный язык Иностранный язык 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Аудирование. Чтение и 

говорение. Выполнение лексико-

грамматических заданий) 

Общественные науки История 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестовая работа) 

Обществознание 10  Среднее арифметическое  



накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа, 

тестирование) (профиль)  

География 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная, практическая 

работа) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа) 

Геометрия 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа) 

Вероятность и 

статистика 

10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестированная работа) 

Информатика  10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Практическая работа) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа, 

тестирование, практическая 

работа) (профиль) 

Химия 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа, 

лабораторная работа) 

Биология 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Выполнение нормативов) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

10  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестовая, практическая работа) 

Индивидуальный 

проект 

10 Защита проекта 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Красноармейской СОШ 

(далее - учебный план) для 11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС - 2021 СОО, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, является переходным периодом. 

Разработка учебного плана образовательного учреждения относится к 

компетенции образовательного учреждения. Учебный план разрабатывается для 

каждого уровня общего образования на основе рекомендаций по составлению 

учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-

2024 учебный год и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

При наличии необходимых условий МБОУ Красноармейская СОШ вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 

обучающихся. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

определяет часть, формируемую участниками образовательного процесса; 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам и определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования. 

Режим работы в 11 классе по пятидневной учебной неделе в первую смену и 

календарный учебный график утверждены приказами директора МБОУ 

Красноармейской СОШ. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 11 класса (без учета 

государственной итоговой аттестации) – 34 учебные недели. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в 11 классе 

осуществляется деление классов на группы. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

При реализации учебного плана МБОУ Красноармейская СОШ использует 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 

(допущенных) к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования.  



Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждений. 

В МБОУ Красноармейская СОШ языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и курсов по 

выбору.  

МБОУ Красноармейская СОШ выбран универсальный учебный план.   

Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС - 2021 СОО.  

Общими для включения являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая Алгебру и 

начала математического анализа, Геометрию)» или «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект. 

Учебный план универсального профиля содержит обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История» 

«Математика» («Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»), 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Индивидуальный проект» и предметы, изучаемые на 

базовом уровне: «География», Экономика», «Право», «Обществознание», 

Информатика», «Химия», «Физика» «Биология», «Экология». 

Учебный предмет русский язык изучается 2 часа; 

Учебный предмет литература 3 часа; 

Учебный предмет «Русская родная литература» изучается 1 час. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа и «Геометрия» - 2 

часа, «Информатика» - 1 час; 

 Предметная область «Общественные науки» учебного плана содержит 

учебные предметы «География» - 1 час, «Обществознание» - 2 часа, «История» - 2 

часа изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и 

«Всеобщая история» на базовом уровне среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования без 

нарушения структуры учебного плана. 

Учебные предметы «Экономика» и «Право» в 10 классе были выданы в 

объеме 0,5 часов, в 11 классе предметы «Экология», «Право» продолжают 

изучаться в объеме 0,5 часа. 

Предметная область «Естественные науки» учебного плана содержит 

учебные предметы: «Биология» - 2 часа, «Химия» - 1 час, «Физика» - 3 часа 

базового уровня среднего общего образования в рамках федерального 



государственного образовательного стандарта среднего общего образования, что 

позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения 

структуры учебного плана.  

Учебный предмет «Астрономия» в 10 классе был выдан в объеме 0,5 часов, в 

11 классе предмет «Астрономия» продолжает изучаться в объеме 0,5 часа. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана содержит учебные предметы: «Физическая 

культура – 3 часа, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час базового 

уровня среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, что позволяет 

выполнить в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

Учебный предмет «Экология» в 10 классе был выдан в объеме 0,5 часов, в 11 

классе предмет «Экология» продолжает изучаться в объеме 0,5 часа. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Количество учебных часов в 11 классе на изучение предметов «Русский 

язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Физика», «Биология» 

увеличено на 1 час по решению образовательного учреждения с целью более 

эффективной подготовки к сдаче единого государственного экзамена по данным 

предметам. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется 

деление классов на две группы на уровне среднего общего образования (10-11 

классы). Деление на группы осуществляется при наличии 19 и более учащихся. 

В соответствии с учебным планом Министерства образования Ростовской 

области на уровне среднего общего образования в рамках ФГОС - 2021 СОО 

предусмотрено введение в учебный план 11 класса изучение курсов по выбору, 

элективных курсов. 

Курсы по выбору для 11 класса в 2023-2024 учебном году представлены 

следующими курсами: 

«Химия в задачах» 1 час в неделю 

В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» нацпроекта 

«Образование», Минпросвещение России разработало единую модель 

профориентационной деятельности, в ее основу заложен профориентационный 



минимум для школьников 6–11-х классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

МБОУ Красноармейской СОШ выбран основной профориентационный уровень 

урочной деятельности. В рамках значимых уроков 10-11 классов (русский язык и 

литература, математика, биология, физика, химия, обществознание, история, 

география, информатика) будет выделено на 10-11 классы 9 часов на беседы по 

профориентации, включающий элементы значимости учебного предмета. 

Промежуточная аттестация по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года (годовая отметка). Промежуточная 

аттестация проводится, начиная со второго класса на основе четвертных 

(полугодовых результатов) текущего контроля, и представляет собой результат 

четверного (полугодового) контроля в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимися в срок одной четверти 

(полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимися в срок более одной четверти (полугодия).  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором).  

 

   
Предметные области Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольное тестирование в 

форме ЕГЭ) 

Литература 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Сочинение) 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

Иностранный язык Иностранный язык 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Аудирование. Чтение и 

говорение. Выполнение лексико-

грамматических заданий) 

Общественные науки История 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестовая работа в форме ЕГЭ) 

Обществознание 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестовая работа в форме ЕГЭ) 

География 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 



результатов по полугодиям 

(Контрольная, практическая 

работа) 

Экономика 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

Право 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа в форме 

ЕГЭ) 

Геометрия 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа в форме 

ЕГЭ) 

Информатика  11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Практическая работа) 

Естественные науки Физика 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа, 

практическая работа) 

Астрономия 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольное тестирование) 

Химия 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа, 

лабораторная работа) 

Биология 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Контрольная работа в форме 

ЕГЭ) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 11  Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Выполнение нормативов) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 

результатов по полугодиям 

(Тестовая, практическая работа) 

 Экология 11 Среднее арифметическое  

накопленных текущих оценок и 



результатов по полугодиям 

(Тестовая работа) 

 Индивидуальный 

проект 

11  Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ 

на 2023-2024 учебный год в рамках обновленного федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

10 класс  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

Обязательные учебные предметы 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2 

Литература  3  3 

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Общественные науки История 2  2 

Обществознание  4 4 

География 1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2  2 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статика 1  1 

Информатика 1  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   5 5 

Химия  1  1 

Биология  1  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

 Индивидуальный проект 1  1 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Естественно-научные 

предметы 

Элективный курс 

«Биология в вопросах и 

ответах» 

1  1 

Элективный курс «Химия 

в задачах» 

1  1 

ИТОГО 25 9 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
34 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5- 850 306 1156 



ти дневной учебной неделе 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) МБОУ Красноармейской СОШ 

на 2023-2024 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

11 класс  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

Обязательные учебные предметы 

Базовый уровень Дополнительные часы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 1 1 2 

Литература * 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  - 

Родная литература 1  1 

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Общественные науки История* 2  2 

География 1  1 

Экономика 0,5  0,5 

Право  0,5  0,5 

Обществознание  2  2 

Математика и 

информатика***  

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 1 3 

Геометрия  2  2 

Информатика 1  1 

Естественные науки  Физика  2 1 3 

Астрономия*  0,5  0,5 

Химия  1  1 

Биология  1 1 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3  3 

 Экология  0,5  0,5 

 Основы безопасности 1  1 



жизнедеятельности* 

 Индивидуальный проект* 1  1 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Естественные науки Элективный курс «Химия 

в задачах» 

1  1 

ИТОГО 30 4 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 

1020 136 1156 

 

Учебный план 

МБОУ Красноармейской СОШ на 2023-2024 учебный год   

в рамках ФГОС   среднего общего образования 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                                      

Классы 

Количество часов в год Всего  

X XI  

 Обязательная часть базовый углубленный   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 68  68 136 

Литература  102  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература -  34 34 

Иностранный язык Иностранный язык 102  102 204 

Общественные 

науки 

История 68  68 136 

География 34  34 68 

Экономика -  17 17 

Право  -  17 17 

Обществознание   136 68 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра  68  102 170 

Геометрия  68  68 136 

Вероятность и статика 34  - 34 

Информатика 34  34 68 



Естественно-

научные предметы 

Физика   170 102 272 

Астрономия*  -  17 17 

Химия  34  34 68 

Биология  34  68 102 

 Экология -  17 17 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68  102 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  34 68 

 Индивидуальный проект 34  34 68 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Естественно-

научные предметы  
Элективный курс 

«Химия в задачах» 
34  34 68 

Естественно-

научные предметы  

Элективный курс 

«Биология в вопросах и 

ответах» 

34   34 

Итого  850 306 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 учебный год   
МБОУ Красноармейская СОШ 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю За неделю Всего за год 

10а 11 класс   

Разговор о важном 1 1 2 

Шахматы в школе 1 0 1 

Читательская грамотность 1 0 1 

Россия мои горизонты 1 1 2 

Практическое решение математических задач 1 1 2 

Русский язык и культура речи 0 1 1 

Культуры Дона 1 0 1 

Творческая мастерская по физике 1 0 1 

Патриот 1 0 1 

Я и общество 0 2 2 

Мир без коррупции 0 1 1 

Всего часов по курсам 8 7 15 510 

Проектная деятельность 2 3 5 170 

Итого часов в неделю 10 10 20 680 

 


