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Индивидуальный учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

 (составлен в соответствии с АООП НОО обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

Предметные области Учебные предметы 2 класс 

Кол-во часов в неделю 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация  

2. Математика Математические представления  

3. Окружающий мир Окружающий природный мир  

Человек  

Домоводство  

Окружающий социальный мир  

4. Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность  

5.Физическая культура Адаптивная физкультура  

6. Технология Профильный труд  

7. Коррекционно-развивающие занятия 1 

Итого 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  20 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы Сенсорное развитие 1,5 

Предметно-практические действия 1,5 

Двигательное развитие 1 

 Альтернативная коммуникация  1 

Итого коррекционные 

курсы 

 5 

Внеурочная 

деятельность  
 - 

Всего к 

финансированию  

 7 

 

      



 Рабочая программа коррекционных занятий для обучающихся второго класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.2) и утверждена:  

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. No1598); 

 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101) (далее – ФГОС НОО) 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. No26 

 - Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.2) с, разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО, предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения основной образовательной программы начального  общего 

образования, Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее – ПООП НОО), Примерной 

программой воспитания (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.), с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.2) на уровне начального общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предметная область «Музыка и движение» 2 класс 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального 

опыта в жизни. Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах».  

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

 

Задачи:  

- знакомить с музыкальными инструментами: барабан, бубен, ксилофон  

- знакомить с детскими песенками  

- учить петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях  

- учить согласовывать движения с началом и концом музыки, менять движения с изменениями музыки  

- учить играть на простейших детских музыкальных инструментах  

- учить проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, развлекательных занятиях и досуговой деятельности  

- развивать чувство ритма, способность реагировать на музыку  

 

Коррекционные задачи:  

- развивать эмоциональную отзывчивость, фонетический слух  

-корректировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, отклонения в интеллектуальном развитии  

- развивать артикуляционный аппарат, память, внимание, мышление, восприятие  



- активизировать творческие способности. 

 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы предмета «Музыка и движение» 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 

Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но 

музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться в том 

«пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение предмета «Музыка и движения»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год отводится 

1 час в неделю (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023учебный год рабочая программа 

рассчитана на 33 часа 

 

 

 

 

 

 

 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

другими инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 

№ Тема (раздел) Примерная или 

авторская 

программа. 

Рабочая 

программа. 

1.  «Добрый Жук». 3 2 

Итого  34 33 



  

 

Содержание рабочей  программы по предмету «Музыка и движение»  для 2 класса 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)  

быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной  

музыки. Узнавание  знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 

Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, 

слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение 

с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом 

звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба,  бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловля предмета, взмахивание  предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. Имитация  движений  животных. 

Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью 

при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, 



при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных  движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Наименование разделов, тем 

программ 

Характеристика видов деятельности  

обучающихся 

Количество 

часов 

Дата  Примечание 

1  «В гостях у кошки» Учится подпевать повторяющиеся слова («мяу-

мяу»). 

0,5 

0,5 

01.09 

05.09 

 

2 «Музыкальная шкатулка» Учиться узнавать звучание музыкальных 

инструментов. 

0,5 

0,5 

08.09 

12.09 

 

3 «Разноцветные зонтики» Двигается стайкой в указанном направлении. 0,5 

0,5 

15.09 

19.09 

 

4 «В осеннем лесу» Прослушивает мелодии различного характера 0,5 

0,5 

22.09 

26.09 

 

5  «У медведя во бору» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

29.09 

03.10 

 

6 «Осенний теремок» Учиться узнавать звучание музыкальных 

инструментов. 

0,5 

0,5 

06.10 

10.10 

 

7 «Цок, Цок, лошадка!» Учиться ритмично выполнять движения, 

сохраняя правильную осанку. 

0,5 

0,5 

13.10 

17.10 

 

8 «Первые снежинки» Выполняет простейшие игровые движения с 

предметами. 

0,5 

0,5 

20.10 

24.10 

 



9  «Бабушка Зима» Узнает мелодии знакомых песен и называет их, 

различает музыку. 

0,5 

0,5 

27.10 

07.11 

 

      

10 «Нарядная елочка» Подпевает несложные песни, сопровождая пение 

жестами. 

0,5 

0,5 

10.11 

14.11 

 

11 «Новогодний хоровод» Учиться подпевать повторяющиеся слова. 0,5 

0,5 

17.11 

21.11 

 

12 «Много снега намело» Учиться узнавать звучание музыкальных 

инструментов. 

0,5 

0,5 

24.11 

28.11 

 

13 «Утро в лесу» Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

01.12 

05.12 

 

14  «День рождения Зайки» Учиться подпевать повторяющиеся слова. 0,5 

0,5 

08.12 

12.12 

 

15 «Голубые санки» Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

15.12 

19.12 

 

16 «Снеговик и елочка» 

 

Учиться ориентироваться в пространстве (умение 

двигаться стайкой в указанном направлении). 

0,5 

0,5 

22.12 

26.12 

 

17 «Лепим мы Снеговика» Прослушивание мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

12.01 

16.01 

 

18 «Колобок-музыкант» 

 

Учиться подпевать повторяющиеся слова. 0,5 

0,5 

19.01 

23.01 

 

19 «Оладушки у Бабушки» Учиться ориентироваться в пространстве (умение 

двигаться стайкой в указанном направлении). 

0,5 

0,5 

26.01 

30.01 

 



20 «Бабушка Маруся» Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

02.02 

06.02 

 

21  «Подарок для мамы» Учиться ориентироваться в пространстве (умение 

двигаться стайкой в указанном направлении). 

0,5 

0,5 

09.02 

13.02 

 

22 «Улыбнулось Солнышко» Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

16.02 

20.02 

 

23 «Заюшкина избушка» 

 

Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учиться  узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на них. 

0,5 

0,5 

27.02 

02.03 

 

24 «Как Петушок Солнышко разбудил» 

 

Учиться подпевать повторяющиеся слова. 0,5 

0,5 

06.03 

09.03 

 

25 «Пришла весна» 

 

Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

13.03 

16.03 

 

26  « Петушок и курочка» 

 

Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

27.03 

30.03 

 

27  «Весенние кораблики» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

03.04 

06.04 

 

28 «Зазвенели ручейки» Прослушивает мелодии различного характера. 0,5 

0,5 

10.04 

13.04 

 

29 «Зазвенели ручейки» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

0,5 

0,5 

17.04 

20.04 

 



откликаться на них. 

30 «Птичка-невеличка» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

24.04 

27.04 

 

31 «Птичка-невеличка» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

04.05 

11.05 

 

32 «Добрый Жук» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

0,5 

15.05 

18.05 

 

33 «Добрый Жук» Подпевает взрослому повторяющиеся слова; 

учится узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них. 

0,5 

 

22.05 

25.05 

 

 Всего                            33 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область «Коррекционно-развивающие занятия» 2 класс 

Цель реализации программы: коррекция нарушений сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, 

эмоционально-волевой и личностной сферы для обеспечения успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации 

детей с нарушениями интеллекта. 

 

Задачи реализации программы: 

1. Формирование учебной мотивации; 

2. Стимуляция и развитие сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

3. Гармонизация психоэмоционального состояния; 

4. Формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе; 

5. Развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

6. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

7. Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе); 

8. Повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

9. Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

    На изучение предмета «Коррекционно – развивающее занятие»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ  на 2022 – 2023учебный 

год отводится 1час в неделю (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 34часа. 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими 

инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы коррекционно – развивающего занятия   

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Исследования психологов и педагогов показали, что психическое недоразвитие при умственной отсталости носит тотальный 

характер, охватывает все сферы психики: сенсорную, моторную, интеллектуальную, эмоциональную, личностную, что является 



определяющей характеристикой умственной отсталости. В структуре психического дефекта у детей с умственной отсталостью имеют место 

недостаточность в развитии гнозиса, праксиса, эмоций, воли и других психических функций. 

Важное значение для эффективности психологической коррекции недостатков развития детей с легкой степенью умственной 

отсталости имеет, с одной стороны, ориентация на сложные системно-структурные модели психического недоразвития, с другой стороны – 

онтогенетические модели. 

Многообразие и полиморфность психического недоразвития требует учета всех факторов, определяющих дефект. Например, у детей с 

умственной отсталостью вследствие экзогенных факторов в структуре психического дефекта, кроме интеллектуальных нарушений могут 

наблюдаться выраженные нейродинамические и аффективные нарушения. У детей с хромосомной патологией нередко наблюдается 

повышенная заторможенность, инактивность или, наоборот, бессмысленная активность, полевое поведение.  

Определяющее значение в процессе развития ребенка с умственной отсталостью имеет целенаправленная психокоррекционная 

работа, в основу которой положены системно-деятельностный и дифференцированный подходы. 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

коррекционную область учебного плана включены несколько обязательных коррекционно-развивающих занятий. Один из них - «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов». 

 

Содержание рабочей программы по коррекционно-развивающему занятию 2 класс  

 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнение действий и движений по инструкции педагога. Согласованность 

действий и движений разных частей тела. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные 

упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз. Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликации. Сгибание бумаги. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. Вырезание 

ножницами по контуру изображений разной степени сложности. Выполнение этюдов на выражение различных эмоциональных состояний,  

имитация движений 

Развитие тактильно-двигательного восприятия  

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины (большой - маленький – самый маленький). Упражнения на 

сравнение различных предметов по тяжести (тяжелый-легкий), определение контрастных температурных ощущений (холодный – горячий).  

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов   

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленым) 

Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса 

(тяжелый — легкий).  



Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых 

звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.  

Развитие восприятия пространства и времени  

Ориентировка на собственном теле: упражнения на ориентировку в пространстве относительно «себя», дифференциация правой 

(левой) руки (ноги), правой (левой) части тела.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (4 часа) 

 

1 

 

Развитие крупной моторики. 

Физминутка. 

 

Выполнение действий и движений по инструкции 

педагога.  

Разучивание коротких стихотворных текстов, 

сопровождение их движениями пальцев. 

 

0,5 

0,5 

06.09 

07.09 

 

2 Развитие мелкой моторики 

Физминутка. 

 

Разучивание коротких стихотворных текстов, 

сопровождение их движениями пальцев. 

 

0,5 

0,5 

13.09 

14.09 

 

3 Пальчиковая гимнастика. 

 

Выполнение пальчиковой гимнастики.  

 

0,5 

0,5 

20.09 

21.09 

 

4 Пальчиковые игры. 

Упражнения на развитие крупной и мелкой моторики 

Выполнение пальчиковых игр. Специальные 

упражнения для удержания предметов. 

  

0,5 

0,5 

27.09 

28.09 

 

 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (2 часа) 

 

5 Объемные фигуры 

Тяжесть фигур 

Определение на ощупь объемных фигур и 

предметов, их величины (большой - маленький – 

самый маленький) Упражнения на сравнение 

различных предметов по тяжести (тяжелый-

легкий). 

0,5 

0,5 

04.10 

05.10 

 

№ Наименование разделов, тем программ Характеристика видов деятельности  

обучающихся 

Количес

тво 

часов 

Дата  Примеча

ние 



6 Тепло фигур 

Дидактические игры 

Упражнения на сравнение различных предметов 

на определение контрастных температурных 

ощущений (холодный – теплый). 

Дидактические игры: «Чудесный мешочек».  

0,5 

0,5 

11.10 

12.10 

 

 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов  (2 часа) 

 

7 Круг 

Квадрат  

Прямоугольник   

 

 

Выделение признака формы; называние основных 

геометрических фигур. 

0,5 

0,5 

18.10 

19.10 

 

8 Треугольник  

Геометрические фигуры 

 
Сравнение фигур 

Классификация предметов и их изображений по 

форме по показу.  

 

0,5 

0,5 

25.10 

26.10 

 

 

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов  (2 часа) 

 

9 Предметы. 

Сравнение предметов. 

 

Нахождение отличительных и общих признаков.  

 

0,5 

0,5 

08.11 

09.11 

 

10 Классификация предметов 

 

Нахождение лишней игрушки, картинки. 

Игра «Определи что это»    

 

0,5 

0,5 

15.11 

16.11 

 

 

Развитие восприятия пространства и времени (2 часа) 

 

11 Части тела человека 

 

Ориентировка на собственном теле: упражнения 

на ориентировку в пространстве относительно 

«себя» 

0,5 

0,5 

22.11 

23.11 

 



12 Правое и левое Дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой (левой) части тела. 

0,5 

0,5 

29.11 

30.11 

 

 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (4 часа) 

 

13 Развитие мелкой моторики 

Пальчиковая гимнастика 

 

Выполнение пальчиковой гимнастики. 

Инсценирование стихов при помощи рук  

 

0,5 

0,5 

06.12 

07.12 

 

14 Развитие мелкой моторики 

Пальчиковая гимнастика 

 

Выполнение пальчиковой гимнастики. 

Инсценирование стихов при помощи рук  

0,5 

0,5 

13.12 

14.12 

 

15 Развитие мелкой моторики 

Пальчиковая гимнастика 

 

Выполнение пальчиковой гимнастики. 

Инсценирование стихов при помощи рук  

 

0,5 

0,5 

20.12 

21.12 

 

16 Развитие движений рук и ручной умелости. 

Пальчиковый игротренинг. 

Вращательные движения мелких предметов пальцами. 

Запуск мелких волчков. 

Катание по очереди каждым пальчиком 

камешков, шариков. 

Закручивание крышек. 

 

0,5 

0,5 

27.12 

28.12 

 

 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (1 час) 

 

17 

 

Твердые и мягкие предметы 

Гладкие, шершавые, колючие, пушистые предметы 

Лепка  

 

Определение предметов на ощупь, выделение 

разных свойств и качеств. Восприятие 

поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая).  

Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, 

вдавливание).  

0,5 

0,5 

10.01 

11.01 

 

 



Развитие восприятия формы, величины, цвета (2 часа) 

 

18 Геометрические фигуры и (шар, куб) 

 

Сравнение и обозначение словом формы 

предметов (3—4 предмета) 

 

0,5 

0,5 

17.01 

18.01 

 

19 Длинные и короткие предметы 

Узкие и широкие предметы 

 

Сравнение и обозначение, словом величины 

разных предметов по двум параметрам  

 

0,5 

0,5 

24.01 

25.01 

 

 

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов  (3 часа) 

 

20 Зрительный тренажер «Сделай также» 

 

Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

 

0,5 

0,5 

31.01 

01.02 

 

21 Определение направления звука в пространстве 

(справа — слева —спереди — сзади). 

Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» 0,5 

0,5 

07.02 

08.02 

 

22 Определение направления звука в пространстве 

(справа — слева —спереди — сзади). 

Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» 0,5 

      0,5 

14.02 

15.02 

 

 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (4 часа) 

 

23 Упражнения на расслабление мышц 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 

Упражнения на расслабление мышц 

Выполнение пальчиковой гимнастики. 

Специальные упражнения для удержания 

письменных принадлежностей 

0,5 

0,5 

21.02 

22.02 

 



24 Упражнения на расслабление мышц 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 

Упражнения на расслабление мышц 

Выполнение пальчиковой гимнастики. 

Специальные упражнения для удержания 

письменных принадлежностей. 

0,5 

0,5 

28.02 

01.03 

 

25 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением Выполнение пальчиковой гимнастики. 0,5 

0,5 

07.03 

14.03 

 

26  Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением Выполнение пальчиковой гимнастики. 

 

 

0,5 

0,5 

15.03 

28.03 

 

 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (1 час) 

 

27 Формирование ощущений от статических и 

динамических поз различных частей тела 

(глаза, рот, пальцы), вербализация собственных 

ощущений. 

 

Игра «Угадай животное» 

 

0,5 

0,5 

29.03 

04.04 

 

 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов  (2 часа) 

 

28 Высокие и низкие предметы 

 

Сопоставление и обозначение словом (высокий – 

низкий, выше – ниже, одинаковые и т.д.). 

  

0,5 

0,5 

05.04 

11.04 

 

29 Три основных цвета.  Белый и черный цвета 

 

Различение и выделение основных цветов 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый). 

 

0,5 

0,5 

12.04 

18.04 

 

 

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов  (2 часа) 

 

30 Природные звуки. Музыкальные звуки 

Звуки, издаваемые человеком. 

 

Различение звуков окружающей среды (стук, 

стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам.   

0,5 

     0,5 

19.04 

25.04 

 



 

31 Природные звуки. Музыкальные звуки 

Звуки, издаваемые человеком. 

 

Различение звуков окружающей среды (стук, 

стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам.   

0,5 

0,5 

26.04 

02.05 

 

32 Природные звуки. Музыкальные звуки 

Звуки, издаваемые человеком. 

 

Различение звуков окружающей среды (стук, 

стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам.   

0,5 

0,5 

03.05 

10.05 

 

33 Природные звуки. Музыкальные звуки 

Звуки, издаваемые человеком. 

 

Различение звуков окружающей среды (стук, 

стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам.   

0,5 

0,5 

 

16.05 

17.05 

 

34 Природные звуки. Музыкальные звуки 

Звуки, издаваемые человеком. 

 

Различение звуков окружающей среды (стук, 

стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Подражание неречевым и речевым 

звукам.   

0,5 

0,5 

 

23.05 

24.05 

 

  

Всего 
 

33 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область «Сенсорное развитие» 2 класс 

 

 

Цель программы: создание условий способствующих сенсорно - моторному развитию детей. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

1. Создать предметно - окружающую среду для развития сенсорно – моторных функций у «особых» детей; 

2. Разработать и подобрать методический материал, для реализации цели программы; 

3.Активизировать и развивать сенсорно – моторные функции детей.  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение предмета «Сенсорное развитие»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год отводится 

1,5 час в неделю (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 34часа. 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

другими инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 
Содержание учебного предмета 

Рабочая программа «Сенсорное  развитие» имеет концентрическую структуру. В каждом последующем классе задания усложняются, 

увеличивается объем материала, наращивается темп выполнения работы. 

Основным содержанием занятий по программе «Сенсорное  развитие» являются:  

- дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, форме, величине и других сенсорных 

характеристиках;  

- упражнения, развивающие зрительное, слуховое, кинестетическое восприятие;  

- пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук;  

- игры малой подвижности на развитие общей моторики и координации движений. 

 

 

Структура программы коррекционных занятий по развитию  сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: 

- Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины;  

- Развитие и коррекцию кинестетического восприятия; 

- Развитие и коррекцию слухового восприятия; 

- Развитие и коррекцию зрительного восприятия и зрительной памяти. 



 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Примечания 

1 Диагностика. 1,5 02.09 

05.09 

07.09 

 

Зрительное восприятие 

2 Фиксация взгляда на лице человека. 1,5 09.09 

12.09. 

 14.09 

 

3 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Игровые упражнения. 1,5 16.09 

19.09 

21.09 

 

4 Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка. 1,5 23.09 

26.09 

28.09 

 

5 Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном справа и слева от 

ребенка. 

1,5 30.09 

03.10 

05.10 

 

6 Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по 

горизонтали. 

1,5 07.10 

10.10 

12.10 

 

7 Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по 

вертикали. 
1,5 14.10 

17.10 

19.10 

 

8 Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по 

кругу. 

1,5 21.10 

24.10 

26.10 

 

9 Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

вперед-назад. 

1,5 28.10 

07.11 

09.11 

 

10 Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Игровые 1,5 11.11  



упражнения. 14.11 

16.11 

11 Подражательные действия взглядом. 1,5 18.11 

21.11 

23.11 

 

12 Упражнения для правильной зрительной реакции. 1,5 25.11 

28.11 

30.11 

 

Слуховое восприятие 

13 Локализация неподвижного источника звука расположенного на уровне уха. 1,5 02.12 

05.12 

07.12 

 

14 Локализация неподвижного источника звука расположенного на уровне плеча. 1,5 09.12 

12.12 

14.12 

 

15 Локализация неподвижного источника звука расположенного на уровне талии. 1,5 16.12 

19.12 

21.12 

 

16 Локализация неподвижного удаленного источника звука. Игровые упражнения.  1,5 23.12 

26.12 

28.12 

 

17 Соотнесение звука с его источником. 1,5 11.01 

13.01 

16.01 

 

Кинестетическое восприятие 

18 Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Игровые 

упражнения. 

1,5 18.01 

20.01 

23.01 

 

19 Реакция на соприкосновение с деревом. 1,5 25.01 

27.01 

30.01 

 

20 Реакция на соприкосновение с металлом. 1,5 01.02 

03.02 

06.02 

 



21 Реакция на соприкосновение с пластмассой. 1,5 08.02 

10.02 

13.02 

 

22 Реакция на соприкосновение с водой. 1,5 15.02 

17.02 

20.02 

 

23 Реакция на соприкосновение с бумагой. 1,5 22.02 

27.02 

01.03 

 

24 Реакция на соприкосновение с тканью. 1,5 03.03 

06.03 

10.03 

 

25 Реакция на соприкосновение с холодным. 1,5 13.03 

15.03 

17.03 

 

26 Реакция на соприкосновение с тёплым. 1,5 27.03 

29.03 

31.03 

 

27 Реакция на соприкосновение с гладким. 1,5 03.04 

05.04 

07.04 

 

28 Реакция на соприкосновение с шероховатым. 1,5 10.04 

12.04 

14.04 

 

29 Реакция на соприкосновение с жидким. 1,5 17.04 

19.04 

21.04 

 

30 Реакция на соприкосновение с густым. 1,5 24.04 

26.04 

28.04 

 

31 Реакция на соприкосновение с сыпучим. 1,5 03.05 

05.05 

10.05 

 

32 Игровые упражнения. 1,5 12.05 

15.05 
 



17.05 

33 Диагностика. 1,5 19.05 

22.05 

 

 

34 Игровые упражнения. 1,5 24.05 

26.05 
 

 Всего 34ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметная область «Предметно-практические действия» 2 класс 

 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Задачи: 

- знакомство с различными материалами и предметами; 

- формирование приемов элементарной предметной деятельности; 

- формирование навыков продуктивной деятельности. 

Форма проведения занятий: индивидуальная и в парах. 

 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 

Коррекционная направленность: 

Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися АООП за счет формирования приемов предметно-

практической деятельности. 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в 

разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение предмета «Предметно- практические действия»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год 

отводится 1 час в неделю            (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 34часа. 

 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

другими инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

Действия с материалами 

 
Пропедевтический уровень. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  

разные стороны. Размазывание материала (пена, краска) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками. Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками. 

Переливание воды с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.).  

Действия с предметами. 

Пропедевтический уровень Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание 

предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная 

дверь и др.), катание валика двумя (одной) руками. Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Нажимание на кнопку, коммуникатор всей кистью (пальцем). 

Застегивание/расстегивание липучек. Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками 

(одной рукой) 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  Примечание 

1.  Сминание материала (салфетки) двумя руками (одной рукой). 
1,5 

01.09 

06.09 
 

2.  Сминание материала (туалетная бумага) двумя руками (одной рукой). 
1.5 

08.09 

13.09 
 

  3.   Сминание материала (туалетная бумага) двумя руками (одной рукой). 
1.5 

15.09 

20.09 
 

  4.  Практическое повторение. 
1.5 

22.09 

27.09 
 

  5.  Разрывание материала (бумагу, вату,) двумя руками, направляя руки в  разные 

стороны. 
1.5 

29.09 

04.10 
 

6.  Разрывание материала (бумагу, вату,) двумя руками, направляя руки в  разные 1.5 06.10  



стороны. 11.10 

7.  Разрывание материала (бумагу, вату,) двумя руками, направляя руки в  разные 

стороны. 
1.5 

13.10 

18.10 
 

8.  Разрывание материала (бумагу, вату,) двумя руками, направляя руки в  разные стороны 
1.5 

20.10 

25.10 
 

  9.  Практическое задание. 
1.5 

27.10 

08.11 
 

  10.  Размазывание материала (пена, краска) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 1.5 10.11 

15.11 
 

11.  Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками. 1.5 17.11 

22.11 
 

12. Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками. 1.5 24.11 

29.11 
 

13.  Практическое задание. 1.5 01.12 

06.12 
 

14.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики) 2 08.12 

13.12 
 

15.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (кубики). 1.5 15.12 

20.12 
 

16.  Практическое повторение. 1.5 22.12 

27.12 
 

17.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (мелкие игрушки). 1.5 10.01 

12.01 

 

18.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (мелкие игрушки). 1.5 17.01 

19.01 
 

19.  Практическое повторение. 1.5 24.01 

26.01 
 

20.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (шишки) 1.5 31.01 

02.02 
 

21.  Захватывание, удержание, отпускание предмета (шишки) 1.5 07.02 

09.02 
 

22.  Практическое задание. 1.5 14.02 

16.02 
 

23.  Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). 1.5 21.02 

28.02 
 



 

 

 

 

 

 

 

   24.  Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). 1.5 02.03 

07.03 
 

25.  Практическое повторение. 1.5 09.03 

14.03 
 

26.  Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.), 1.5 16.03 

28.03 
 

27.  Толкание предмета от себя ( катание валика двумя (одной) руками. 1.5 30.03 

04.04 
 

28.  Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.), катание 

валика двумя (одной) руками. 

1.5 06.04 

11.04 
 

29.  Практическое повторение. 1.5 13.04 

18.04 
 

30.  Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). 1.5 20.04 

25.04 
 

31.  Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). 1.5 27.04 

02.05 
 

32. Практическое повторение. 1.5 04.05 

11.05 
 

33 Практическое повторение. 1.5 16.05 

18.05 
 

34 Практическое повторение. 1.5 23.05 

25.05 
 

 Всего 34ч   



Предметная область «Двигательное развитие» 2 класс 

Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков.  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью занятий.  

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами 

лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной  физкультуры.  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение предмета «Двигательное развитие»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год 

отводится 1 час в неделю (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 34часа 

 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

другими инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Ввиду психологических особенностей детей с тяжелыми интеллектуальными нарушениями, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной 

моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;  

коррекция – развитие двигательной памяти;  

коррекция – развитие внимания;  

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);  



развитие пространственных представлений и ориентации;  

развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

развитие наглядно-образного мышления;  

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

развитие умения сравнивать, анализировать;  

развитие умения выделять сходство и различие понятий; 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

формирование умения преодолевать трудности;  

воспитание самостоятельности принятия решения;  

формирование устойчивой и адекватной самооценки;  

формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция  – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия.  

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка. 

В процессе занятий учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, 

театрализованную, подвижную игру). 

 Методы и приемы: 

• метод индивидуального дозирования физических нагрузок 

• методы наглядного восприятия (показ, звуковой сигнал, демонстрация)  

• методы использования слова (описание, объяснение, команда, подсчет)  

• практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, соревновательный).  

 

Содержание учебного предмета 

 

        1. Основные положения и движения  

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений 

головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

/разгибание. Выполнение движений плечами.  

 



2. Равновесие  

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево).  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название основных  

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Дата Примечан

ие 

 1. Основные положения и движения (22 часа)    

1 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 0,5 

0,5 

01.09 

07.09 

 

2 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 0,5 

0,5 

08.09 

14.09 

 

3 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 0,5 

0,5 

15.09 

21.09 

 

4 Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. 

0,5 

0,5 

22.09 

28.09 

 

5  Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. 

0,5 

0,5 

29.09 

05.10 

 

6 Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. 

0,5 

0,5 

06.10 

12.10 

 

7 Выполнение движений плечами. 0,5 

0,5 

13.10 

19.10 

 

8 Выполнение движений плечами. 0,5 

0,5 

20.10 

26.10 

 

9 Выполнение движений плечами. 0,5 

0,5 

27.10 

09.11 

 

10 Удержание головы в положении лежа на спине (на животе). 0,5 

0,5 

10.11 

16.11 

 

11 Удержание головы в положении лежа на спине (на животе). 0,5 

0,5 

17.11 

23.11 

 

12 Удержание головы в положении лежа на боку (правом, левом). 0,5 

0,5 

24.11 

30.11 

 



13 Удержание головы в положении лежа на боку (правом, левом). 0,5 

0,5 

01.12 

02.12 

 

14 Удержание головы в положении лежа на боку (правом, левом). 0,5 

0,5 

07.12 

08.12 

 

15 Удержание головы в положении сидя. 0,5 

0,5 

14.12 

15.12 

 

16 Удержание головы в положении сидя. 0,5 

0,5 

21.12 

22.12 

 

17 Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя). 

0,5 

0,5 

28.12 

11.01 

 

18 Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя). 

0,5 

0,5 

12.01 

18.01 

 

19 Выполнение движений головой: повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, 

стоя или сидя). 

0,5 

0,5 

19.01 

25.01 

 

20 Выполнение движений головой: «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). 

0,5 

0,5 

26.01 

01.02 

 

21  Выполнение движений головой: «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). 

0,5 

0,5 

02.02 

08.02 

 

22 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 0,5 

0,5 

09.02 

15.02 

 

Равновесие (8часов) 

23 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

16.02 

22.02 

 

24 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

01.03 

02.03 

 

25 

 

Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево).  0,5 

0,5 

09.03 

15.03 

 

26 Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево). 0,5 

0,5 

16.03 

29.03 

 

27 Изменение позы в положении сидя: наклон (вперед, назад, вправо, влево).  0,5 

0,5 

30.03 

05.04 

 

28 Изменение позы в положении сидя: наклон (вперед, назад, вправо, влево). 0,5 

0,5 

06.04 

12.04 

 

29 Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, 

влево). 

0,5 

0,5 

13.04 

19.04 

 



30 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину.  0,5 

0,5 

20.04 

26.04 

 

31 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

27.04 

03.05 

 

32 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

04.05 

10.05 

 

33 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

11.05 

17.05 

 

34 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 0,5 

0,5 

0,5 

18.05 

24.05 

25.05 

 

 Всего 34ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область «Альтернативная коммуникация» 2 класс 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

• Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение 

выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение предмета «Альтернативная коммуникация»  в учебном плане МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год 

отводится 1 час в неделю (34ч в год) инвариантной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 2022 – 2023 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 33часа. Программа будет выполнена за счет уплотнения материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и 

другими инфекционными заболеваниями, образовательная деятельность данному учебному предмету осуществляется с использованием 

дистанционных технологий. 

 

 

Содержание рабочей  программы по коррекционно-развивающему курсу «Альтернативная коммуникация» 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия). Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия),  

№ Тема (раздел) Примерная или 

авторская 

программа. 

Рабочая 

программа. 

2.  Как говорят животные. 6 5 

Итого  34 33 



Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний. Привлечение внимания, выражение 

согласия (несогласия). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Наименование разделов, тем программ Характеристика видов деятельности  

обучающихся 

Количество 

часов 

Дата  Примечание 

1  Установление зрительного контакта с взрослым.  

 

Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

 Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

Динамическое упражнение  «Сорока-сорока» 

Приветствие, прощание с  собеседником 

жестом, звуком (словом 

 

0,5 

0,5 

02.09 

05.09 

 

2 Реагирование на собственное имя. Культура 

общения: приветствие, прощание 

Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

Совершенствовать произвольную регуляцию 

моторики рук с помощью статических и 

динамических упражнений: «Сорока-сорока», 

«Ладушки», «Пальчик, пальчик, где ты был?»  

и.др.. 

0,5 

0,5 

09.09 

12.09 

 

3 Умение просить о помощи. 

 

Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, 

где ты был?»   

Обращение с просьбой о помощи с помощью 

жеста, звука (слова). 

 

0,5 

0,5 

16.09 

19.09 

 

4 Выражение благодарности. 

 

Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, 

где ты был?»   

Обращение с просьбой о помощи с помощью 

жеста, звука (слова). 

0,5 

0,5 

23.09 

26.09 

 



 

5 Звучащие предметы Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Окошко» 

Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, 

где ты был?» 

 Игры на выполнение практических  

инструкций учителя привлечение внимания 

звучащим предметом;  выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом  

Игра на развитие слухового внимания «На чем 

играю» 

0,5 

0,5 

30.09 

03.10 

 

6 Звучащие предметы Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Окошко» 

Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, 

где ты был?» 

 Игры на выполнение практических  

инструкций учителя привлечение внимания 

звучащим предметом;  выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом  

Игра на развитие слухового внимания «На чем 

играю» 

0,5 

0,5 

07.10 

10.10 

 

7 Я вижу, я слышу Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Трубочка», 

«Улыбочка» 

Игровое упражнение с геометрическими 

фигурами-вкладышами 

 Задания на выполнение практические 

инструкций учителя, выражать жестом, 

звуком, словом согласия (несогласия), 

удовлетворения (неудовлетворения) 

 Игровые упражнения, имитирующие 

0,5 

0,5 

14.10 

17.10 

 



природные явления:   «Солнышко и дождик» 

(жесты и мимика: холодно – хмурится, 

солнышко-улыбка, идет дождик – пальчик 

по столу) 

8 Эмоции Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Заборчика», 

«Улыбочка» 

Игра «Соберем бусы» 

Игра «Куб эмоций» с использованием 

пиктограмм. 

0,5 

0,5 

21.10 

24.10 

 

9 Я и мои помощники Упражнение на развитие дыхания «Дуем в 

трубочку» 

Артикуляционное упражнение «Окошко», 

«Улыбочка» 

Игровое упражнение «Соберем пирамидку» 

Игра «Да-нет» (выражение согласия 

(несогласия) с использованием 

пиктограммы) 

0,5 

0,5 

28.10 

07.11 

 

      

10 Я и мои помощники Упражнение на развитие дыхания «Дуем в 

трубочку» 

Артикуляционное упражнение «Окошко», 

«Улыбочка» 

Игровое упражнение «Соберем пирамидку» 

Игра «Да-нет» (выражение согласия 

(несогласия) с использованием 

пиктограммы) 

0,5 

0,5 

11.11 

14.11 

 

11 Моя семья Упражнение на развитие дыхания 

«Мыльные пузыри» 

Артикуляционное упражнение «Улыбочка», 

«Покажем язычок» 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Рассматривание сюжетных картинок «Семья» 

Различать по звуковому составу слов (мама, 

0,5 

0,5 

18.11 

21.11 

 



папа, дядя, тетя), показывать на картинках. 

12 Моя семья 1. Упражнение на развитие дыхания 

«Мыльные пузыри» 

2. Артикуляционное упражнение «Улыбочка», 
«Покажем язычок» 

3. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4. Рассматривание сюжетных картинок 

«Семья» 

Различать по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя, тетя), показывать на картинках. 

0,5 

0,5 

25.11 

28.11 

 

13 Моя семья 5. Упражнение на развитие дыхания 

«Мыльные пузыри» 

6. Артикуляционное упражнение «Улыбочка», 
«Покажем язычок» 

7. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

8. Рассматривание сюжетных картинок 

«Семья» 

Различать по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя, тетя), показывать на картинках. 

0,5 

0,5 

02.12 

05.12 

 

14 Моя семья 9. Упражнение на развитие дыхания 

«Мыльные пузыри» 

10. Артикуляционное упражнение 

«Улыбочка», «Покажем язычок» 

11. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

12. Рассматривание сюжетных картинок 

«Семья» 

Различать по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя, тетя), показывать на картинках. 

0,5 

0,5 

09.12 

12.12 

 

15 Звуки вокруг нас 1. Упражнение на развитие дыхания 
«Снежинка» 

2. Артикуляционное упражнение «Вкусное 
варенье» 

0,5 

0,5 

16.12 

19.12 

 



3. Определение различных звуков окружающей 
действительность, их называние 

(использование пиктограмм).  Соотнесение 

звуков с реальным объектом. 

Рисование по точкам. 

16 Звуки вокруг нас 4. Упражнение на развитие дыхания 
«Снежинка» 

5. Артикуляционное упражнение «Вкусное 
варенье» 

6. Определение различных звуков окружающей 
действительность, их называние 

(использование пиктограмм).  Соотнесение 

звуков с реальным объектом. 

Рисование по точкам. 

0,5 

0,5 

23.12 

26.12 

 

17 Животные 1. Упражнение на развитие дыхания 
«Вертушка» 

2. Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3. Пальчиковая гимнастика  
Рассматривание картинок животных. 

Называние животных. Называние частей тела 

животных. Ответы на вопросы с помощью 

картинок «Кто что ест». Обобщающее понятие 

животные (картинка-символ). 

0,5 

0,5 

13.01 

16.01 

 

18 Животные 4. Упражнение на развитие дыхания 
«Вертушка» 

5. Артикуляционное упражнение «Бублик» 

6. Пальчиковая гимнастика  
Рассматривание картинок животных. 

Называние животных. Называние частей тела 

животных. Ответы на вопросы с помощью 

0,5 

0,5 

20.01 

23.01 

 



картинок «Кто что ест». Обобщающее понятие 

животные (картинка-символ). 

19 Слушание сказки «Теремок». Упражнение на развитие дыхания «Пушинки» 

Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье» 

Прослушивание сказки «Теремок» (настольный 

театр). Называние героев сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

0,5 

0,5 

27.01 

30.01 

 

20 Слушание сказки «Теремок». Упражнение на развитие дыхания «Пушинки» 

Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье» 

Прослушивание сказки «Теремок» (настольный 

театр). Называние героев сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

0,5 

0,5 

03.02 

06.02 

 

21  Слушание сказки "Колобок". Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье», «Накажем непослушный 

язычок» 

Прослушивание сказки «Колобок». Подбор 

картинок по содержанию теста. Называние 

героев сказки. Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

0,5 

0,5 

10.02 

13.02 

 

22  Слушание сказки "Колобок". Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье», «Накажем непослушный 

0,5 

0,5 

17.02 

20.02 

 



язычок» 

Прослушивание сказки «Колобок». Подбор 

картинок по содержанию теста. Называние 

героев сказки. Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

 

23 Слушание сказки "Репка" Упражнение на развитие дыхания «Пушинки»

 Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье» 

Прослушивание сказки «Репка» (настольный 

театр). Называние героев сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

0,5 

0,5 

27.02 

03.03 

 

24 Слушание сказки "Репка" Упражнение на развитие дыхания «Пушинки»

 Артикуляционное упражнение «Бублик», 

«Вкусное варенье» 

Прослушивание сказки «Репка» (настольный 

театр). Называние героев сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

0,5 

0,5 

06.03 

10.03 

 

25 Игрушки 

 

1. Упражнение на развитие дыхания 
«Перышко» 

2 Артикуляционное упражнение «Грибок» 

3 Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Рассматривание предметных картинок. 

Называние игрушек, их сравнение. 

Обобщающее понятие «игрушки» (картинка-

0,5 

0,5 

13.03 

17.03 

 



символ). 

26 Игрушки 

 

1. Упражнение на развитие дыхания 
«Перышко» 

4 Артикуляционное упражнение «Грибок» 

5 Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Рассматривание предметных картинок. 

Называние игрушек, их сравнение. 

Обобщающее понятие «игрушки» (картинка-

символ). 

0,5 

0,5 

27.03 

31.03 

 

27 Игрушки 

 

Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 

Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

Игровое упражнение с геометрическими 

вкладышами. 

Называние предметов (игрушек)  и действий с 

ними, характеристика предметов по цвету, 

величине, форме. Обобщающее понятие 

«игрушки» (картинка-символ). 

0,5 

0,5 

03.04 

07.04 

 

28 Игрушки 

 

Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 

Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

Игровое упражнение с геометрическими 

вкладышами. 

Называние предметов (игрушек)  и действий с 

ними, характеристика предметов по цвету, 

величине, форме. Обобщающее понятие 

«игрушки» (картинка-символ). 

0,5 

0,5 

10.04 

14.04 

 

 

29 Как говорят животные. 1. Упражнение на развитие дыхания 
«Вертушка» 

2. Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3. Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

0,5 

0,5 

17.04 

21.04 

 



4. Рассматривание изображений животных. 
Ответы на вопросы, как 

говорят животные. Обобщающее понятие 

животные (картинка-символ). 

30 Как говорят животные. 1.Упражнение на развитие дыхания 

«Вертушка» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3.Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

4.Рассматривание изображений животных. 

Ответы на вопросы, как говорят животные. 

Обобщающее понятие животные (картинка-

символ). 

0,5 

0,5 

24.04 

28.04 

 

31 Как говорят животные. 1.Упражнение на развитие дыхания 

«Вертушка» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3.Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

4.Рассматривание изображений животных. 

Ответы на вопросы, как говорят животные. 

Обобщающее понятие животные (картинка-

символ). 

0,5 

0,5 

05.05 

12.05 

 

32 Как говорят животные. 1.Упражнение на развитие дыхания 

«Вертушка» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3.Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

4.Рассматривание изображений животных. 

Ответы на вопросы, как говорят животные. 

Обобщающее понятие животные (картинка-

символ). 

0,5 

0,5 

15.05 

19.05 

 

33 Как говорят животные. 1.Упражнение на развитие дыхания 

«Вертушка» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик» 

0,5 

0,5 

22.05 

26.05 

 



3.Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

4.Рассматривание изображений животных. 

Ответы на вопросы, как говорят животные. 

Обобщающее понятие животные (картинка-

символ). 

 Всего                                              33ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


