
Пояснительная записка 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год  

среднего общего образования, 10-11 классы (ФГОС СОО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноармейская средняя общеобразовательная школа 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноармейская средняя общеобразовательная школа - нормативный документ, 

определяющий перечень учебных предметов, курсов и объём учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения 

по обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающегося. 

МБОУ Красноармейская СОШ несёт в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса, 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Учебный план МБОУ Красноармейской СОШ на 2022-2023 учебный год разработан 

в соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС СОО), основной образовательной 

программы МБОУ Красноармейской СОШ.  

Разработка учебного плана образовательного учреждения относится к компетенции 

образовательного учреждения. Учебный план разрабатывается для каждого уровня 

общего образования на основе рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год (приложение №1 к письму 

минобразования Ростовской области от 20.05.2022 №24/3.1-8923).  

Учебный план МБОУ Красноармейской СОШ предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий МБОУ Красноармейская СОШ вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе федеральных нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

Программы: 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з). 

 



Постановления:  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами.  

Приказы: 

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254»  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

 порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 23.08.2017 №816; 

Письма: 

 письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 



 письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»; 

 письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

№24/4.1 «О введении учебного предмета «Астрономия» 

Документы институционального уровня: 

 Устав МБОУ Красноармейской СОШ; 

 ООП МБОУ Красноармейской СОШ. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов федерального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; определяет часть, формируемую участниками 

образовательного процесса; распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам и определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в 10-11 - х классах по пятидневной учебной неделе в первую смену и 

календарный учебный график утверждены приказами директора МБОУ Красноармейской 

СОШ. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 10 - х классов составляет 35 

учебных недель, 11-х классах (без учета государственной итоговой аттестации) – 34 

учебные недели. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в 10-11 - х классах, а 

также по «Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 20 и более человек. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

МБОУ Красноармейская СОШ самостоятельно разрабатывает и утверждает 

приказом программно-методическое обеспечение к учебному плану. Программно-

методическое обеспечение к учебному плану образовательного учреждения включает 

полные выходные данные учебных программ, учебников, используемых в 

образовательном процессе по уровням образования и предметным областям.  

При реализации учебного плана МБОУ Красноармейская СОШ использует учебники 

в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования.  

Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждений.  

 

 

 



Уровень среднего общего образования  

ФГОС СОО (10-11 класс) 

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах. ФГОС СОО 

определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающихся (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована в том числе, с 

помощью дистанционного образования. Обучающийся имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

МБОУ Красноармейской СОШ; выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого в МБОУ 

Красноармейской СОШ  (после получения основного общего образования); изучение 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею 

порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО.  

Общими для включения являются обязательные учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» 

и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект. 

МБОУ Красноармейская СОШ выбран универсальный учебный план.   

Учебный план универсального профиля содержит обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История» «Математика» («Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия»), «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект» и 

предметы, изучаемые на базовом уровне: «География», Экономика», «Право», 

«Обществознание», Информатика», «Химия», «Физика» «Биология», «Экология». 

Учебный предмет «Родной язык» изучается: 

в 10 классе по 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия».   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана содержит учебные предметы: «Физическая 



культура», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности» базового уровня 

среднего общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном объеме 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

без нарушения структуры учебного плана. 

Учебный предмет «Экология» изучается в 10,11 классах в объеме 0,5 часа. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 

классах включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных 

учебных сборов для юношей в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям 

в области обороны и подготовки по основам военной службы. 

Предметная область «Естественные науки» учебного плана содержит учебные 

предметы: «Биология», «Химия», «Физика» базового уровня среднего общего образования 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения структуры 

учебного плана.  

Предметная область «Общественные науки» учебного плана содержит учебные 

предметы «География», «Экономика», «Право», «Обществознание» базового уровня 

среднего общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном объеме 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

без нарушения структуры учебного плана. 

Учебные предметы «Экономика» и «Право» изучается в 10-11 классе в объеме 0,5 

часа. 

Обязательный учебный предмет «История» изучается как интегрированный и 

включает разделы «История России» и «Всеобщая история» на базовом уровне - 2 часа в 

неделю. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Количество учебных часов в 10 классе на изучение предметов «Русский язык», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Физика», «Биология» увеличено на 1 час 

по решению образовательного учреждения с целью более эффективной подготовки к 

сдаче единого государственного экзамена по данным предметам. 

Количество учебных часов в 11 классе на изучение предметов «Русский язык», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Физика», «Биология» увеличено на 1 час 

по решению образовательного учреждения с целью более эффективной подготовки к 

сдаче единого государственного экзамена по данным предметам. 



При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется 

деление классов на две группы на уровне среднего общего образования (10-11 классы). 

Деление на группы осуществляется при наличии 19 и более учащихся. 

В соответствии с примерным учебным планом Министерства образования 

Ростовской области на уровне среднего общего образования в рамках ФГОС СОО 

предусмотрено введение в учебный план 10-11 класса изучение курсов по выбору. 

Курсы по выбору для 10 класса в 2022-2023 учебном году представлены 

следующими курсами: 

Химия в задачах 1 час в неделю 

Курсы по выбору для 11 класса в 2022-2023 учебном году представлены 

следующими курсами: 

Химия в задачах 1 час в неделю 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 час в неделю. 

Уровень обязательной и максимальной нагрузки соответствует требованиям 

базисного учебного плана и СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Промежуточная аттестация по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года (годовая отметка). Промежуточная аттестация 

проводится начиная со второго класса на основе четвертных (полугодовых результатов) 

текущего контроля, и представляет собой результат четверного (полугодового) контроля в 

случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимися в 

срок одной четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 

обучающимися в срок более одной четверти (полугодия).  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


