
Пояснительная записка 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год в рамках обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования, 5 класс (ФГОС ООО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноармейская средняя общеобразовательная школа 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноармейская средняя общеобразовательная школа - нормативный документ, 

определяющий перечень учебных предметов, курсов и объём учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения 

по обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающегося. 

МБОУ Красноармейская СОШ несёт в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса, 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Учебный план МБОУ Красноармейской СОШ на 2022-2023 учебный год разработан 

в соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), основной образовательной 

программы МБОУ Красноармейской СОШ.  

Разработка учебного плана образовательного учреждения относится к компетенции 

образовательного учреждения. Учебный план разрабатывается для каждого уровня 

общего образования на основе рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год (приложение №1 к письму 

минобразования Ростовской области от 20.05.2022 №24/3.1-8923).  

Учебный план МБОУ Красноармейской СОШ предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий МБОУ Красноармейская СОШ вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе федеральных нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

Программы: 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022г. № 1/22) 



Постановления:  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами.  

Приказы: 

 Приказ об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования от 31.05.2021 № 287; 

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254»  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

 порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 23.08.2017 №816; 

Письма: 

 письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 



 письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

 письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»; 

 письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

Документы институционального уровня: 

 Устав МБОУ Красноармейской СОШ; 

 ООП МБОУ Красноармейской СОШ. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов федерального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; определяет часть, формируемую участниками 

образовательного процесса; распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам и определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Учебный план для 5 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в 5-х классах по пятидневной учебной неделе в первую смену и 

календарный учебный график утверждены приказами директора МБОУ Красноармейской 

СОШ. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-х классов составляет 34 

учебных недели.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в 5-х классах 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

МБОУ Красноармейская СОШ самостоятельно разрабатывает и утверждает 

приказом программно-методическое обеспечение к учебному плану. Программно-

методическое обеспечение к учебному плану образовательного учреждения включает 

полные выходные данные учебных программ, учебников, используемых в 

образовательном процессе по уровням образования и предметным областям.  

При реализации учебного плана МБОУ Красноармейская СОШ использует учебники 

в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования.  

Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждений.  

 

Уровень основного общего образования  

ФГОС ООО (5 классы) 

В 2022-2023 учебном году в 5 классах реализуются обновленные федеральные 

государственные стандарты основного общего образования (ФГОС ООО). В соответствии 



с обновленными ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 часов и более 5549 часов. 

 Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования на этом уровне является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения на следующем уровне общего образования или в 

учреждениисреднего профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Особого внимания на уровне основного общего образования требуют обучающиеся 

5-х классов, особенности их развития связаны: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой 

внутренней позиции обучающегося - направленности на самостоятельный 

познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное 

осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного 

сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования 

учебных действий, таких как моделирование, контроль и оценка, проектирование 

собственной учебной деятельности; 

- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует 

его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с 

окружающим миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации 

и сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-

семинарской и практико-исследовательской деятельности по учебным предметам.  

В 5-х классах - с целью формирования у обучающихся поликультурной 

компетентности, как интегративного качества личности ребенка, приобретаемого в 

результате освоения поликультупных знаний, развития интеллектуально-нравственных 

интересов, потребностей, мотивов, ценностей, приобретение опыта, социальных норм и 

правил поведения, необходимых для повседневной жизни и деятельности в современном 

обществе -  на    «ОДНКНР» в объеме 1 часа. 

 Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область 

ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в качестве отдельных учебных предметов, курсов, в том 

числе этнокультурной направленности, с учетом минимального объема учебной нагрузки 

не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения  и  возможности последующего 

выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном общем 

образовании. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 



 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

 формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В соответствии с 

рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации следует организовать на основе примерных рабочих программ по 

родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных 

образовательных программ https://fgosreestr.ru. На изучение предмета «Русский язык» 

отводится 5 часов (1 час в неделю) при 5-дневной учебной неделе. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» 5 класс (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебный предмет  «Биология» 5 класс в объеме 1 часа в неделю и  1 час реализуется в 

рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В 5 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений 3 часа 

распределены на изучение биологии, ОДНКНР, физкультуры.  

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-х классах по обновленным ФГОС 

ООО в объеме 2 часов, учебные предметы «Музыка» в 5-х классах и «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 классах 2 часа 

и 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится не менее 3 учебных занятий 

физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-х классах 

изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая 

культура», «Технология»,  «География», «Биология».  

https://fgosreestr.ru/


Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классе составляет 29 часов в неделю.  

Одним из направлений деятельности по предотвращению детского травматизма 

является его профилактика посредством информирования условий безопасного 

нахождения детей на опасных объектах, в том числе объектах электроэнергетики. 

В связи с этим блок «Электробезопасность» будет включён в качестве модуля в 

учебные предметы «Технология» в 5-х классах. 

 

 

 

 

 


