
16 октября 2024год 

СРЕДА

3 день

Наименование блюда Выход
Цена
(руб.) Белки Жиры Углеводы Ккал.

№  тех. 
Карты

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы-- 75 руб

1

О вощ и свеж ие 
(огурцы /пом и доры / салат из 
б елокочанной  капусты 60,00 2,50 1,82 0,12 3,90 24,00 4

г......
2 К отлеты  м осковские 80,00 47 ,50 10,88 36,56 8,95 372,80 34

j  3 К артоф ель отварной 150,00 20,00 3,40 5,48 21,11 140,37 13

i  4 Х леб  йодированны й 40.00 0,50 3,80 1,40 25,70 130.60 49

5 С оус красны й основной 10,00 2,50 0,26 0,48 0,84 8,80 329

6 Чай с лим оном 200,00 2,00 0,05 0,01 9,17 37,96 55

Итого 540,00 75,00 20,21 44,05 69,66 714,53 ... . ____1

ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 90 руб

1
С уп картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиям и 250,00 2 2 ,0 0 2,69 2,84 17,46 118,25 22

j 2 Гуляш 90,00 49,50 8,16 6,93 7,74 124,78 292

3 К артоф ельное пю ре 150.00 8,50 3,30 6.40 21,01 155,52 24

4

О вощ и свеж ие 
пом идор/огурец  /салат из 
б елокочанной  капусты 40,00 6 ,00 0 ,50 0,10 1.70 9,00 4

5 Х леб пш еничны й йодированны й 40,00 2,50 4,56 1,68 30,84 156,72 49

6 Чай с сахаром 200,00 1,50 0,00 0,00 10,98 43,90 7

Итого: 770,00 90,00 19,21 17,95 89,73 608,17
j

Итого за день 1 310,00 165,00 39,42 62,00 159,39 1 322,70


