
СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше

8 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

JV® тех. 
Карты

Завтрак- 40 руб.
J С у п  м о л о ч н ы й  с 

м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 20 ,5 25 0 ,0 9 .88 9 ,68 15,33 167,78 40

2 Б у тер б р о д ы  с сы р о м 10,5 4 5 ,0 5 ,22 7 .47 13,35 141,30 23

^ Х л е б  п ш ен и ч н ы й
й о д и р о в ан н ы й 3,0 60 ,0 4 ,5 6 1,68 3 0 .8 4 156,72 -

4 К о м п о т  из свеж и х  п л о д о в 6 ,0 2 0 0 ,0 0 ,16 0 .1 6 2 7 .8 8 114 ,60 13
Итого: 40,0 555,0 19,8 19,0 87,4 580,4

Обед — 70 руб.
j Б о р щ  с к ап у сто й  и 

кар то ф ел ем  18,00 2 0 0 /2 5 0
4 .4 6 /
5 ,575

4 ,3 4 /
5 ,425 9 ,8 /1 2 ,2 5

9 6 ,0 2 /
120,03 8

2 Т еф тел и  2 3 ,0 0 80 5 11,99 7 ,2 7 164 ,36

---------------

15

3
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я
о тв а р н ы е  с м асл о м  j 3 QQ 150 /160

5 ,3 /
5,65

5 ,5 /
5 ,87 3 2 ,7 /3 4 ,8 8

2 0 2 /
2 1 5 ,4 7 10

4 В и н егр ет 7 ,50 50 /6 0 0 ,72 5 .4 0 4 ,0 2 67 ,1 4 32

5

6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й
й о д и р о в ан н ы й  2 ,5 0 4 0 /5 0

3 .0 4 /
3 ,8

1. 12/
1,4 19 ,6 /24 ,5

104 ,48 /
130,6 _

К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в 6 ,0 0 180/200
0 ,1 4 /
0 ,16

0 ,1 4 /
0 ,1 6

2 5 ,0 9 /
2 7 ,8 8

103 ,14 /
114,6 13

Итого: 70,00 700/800
22,64/
25,84

25,34/2
7,46

98,26/
111,34

766,71/
790,72

Итого день: 110,0
1255/
1355

42,44/4
5,64

44,34/4
6,46

185,66/
198,74

1347,11/
1371,12Итого день:


