
МЕНЮ

14 февраля 2023 год

ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 

7 день

Цена
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№  тех. 
Карты

Завтрак- 40 руб.
1 К аш а п ш ен и ч н ая  р а с с ы п ч а т а я  11.0 160,0 6 .84 9 ,1 9 49 ,21 3 0 7 ,0 0 11

2 Рагу  из о вощ ей  2 1 ,0 150,0 5 ,80 5 ,50 8 ,6 0 133 ,40 12

^ Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й  2 ,0 4 0 ,0 3 ,04 1,12 19 ,60 104 ,48

4 Ч ай с сахаром  6 ,0 2 0 0 ,0 0 ,20 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

Итого 40,0 550,0 15,88 15,81 83,91 571,68
Обед — 70 руб.

1 С у п  кар то ф ел ьн ы й  с к р у п о й  
(п ш е н о ) 18 .00 2 0 0 /2 5 0 2 /2 ,5 2 ,2 /3 13 /18 ,3 7 4 /113 29

1 Ры ба, ту ш ен ая  в т о м а т е  с 
“ о в о щ ам и  2 5 .5 0 9 0 /1 0 0

1 2 ,34 /
13,71

6 ,7 /
7 ,43 5 ,2 7 /5 ,8 6

1 30 ,76 /
145,29 39

о Рис о тварн ой
10 .00 150/160 3 ,6 /3 .8 5 ,4 /5 .7 3 6 ,4 /3 8 .8

2 0 8 ,7 /
2 2 2 ,6  3 

59 .5 /
7 1 ,4  16

. К о н сер в ы  о в о щ н ы е  
за к у с о ч н ы е !и к р а  к а б а ч к о в а я ) 6 ,0 0 5 0 /60

0 ,9 5 /
1,14

4 .4 5 /
5 ,34 3 ,8 5 /4 ,6 2

- Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й  4 ,5 0 4 0 /9 0

3 ,0 4 /
6 .84

1,12/
2 ,5 2 1 9 ,6 /4 6 ,2 6

104 ,48 /
2 3 5 ,0 8

6 Ч ай  с сахаром  6 ,0 0 180 /200 0 .20 0 ,0 0 5 ,9 /6 ,5
2 4 ,1 /
26 ,8 7

Итого: 70,0 710/860
22,1/28

,2
19,9/
24/ 84/120,3

632,2/
814,2

Итого день: 110,0
1260/
1410

37,98/4
4,1

35,71/3
9,8

167,91/
204,3

1203,88/
1385,9


