
13 февраля 2023 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 

6 день

Цена
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 40 руб.
М акар о н ы , за п е ч е н н ы е  с
яй ц о м  2 3 ,5 0 2 0 0 ,0 12,68 16,33 17 ,87 3 0 8 ,5 7 35

Х л еб  п ш ен и ч н ы й
й о д и р о в ан н ы й  2 ,5 0 50 ,0 3 ,80 1,40 2 4 ,5 0 130 ,60

К о м п о т  из свеж и х  п л о д о в  6 ,0 0 2 0 0 ,0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,60 13

Ф р у к ты  (яб л о к о ) 8 ,00 100,0 0 ,4 0 0 .40 9 ,8 0 4 7 ,0 0 28

Итого: 40,00 550,0 17,0 18,3 80,1 600,8
Обед — 70 руб.

С уп  с б о б о вы м и  (го р о х )
18.00 2 0 0 /2 5 0

6 ,6 6 /
8 .33

4 ,5 /
5,73

16 ,1 /
20 ,13

132 ,2 /
165,25 14

К о л б аса  « Б у те р б р о д н ая »
(п о р ц и я м и ) 2 4 .0 0 6 0 ,0 7,2 12 0 138 36

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я
о тв а р н ы е  с м асл о м  13,00 150 /200

5 ,3 /
7 ,07

5 .5 /
7 ,33 3 2 ,7 /4 3 ,6

2 0 2 /
269 ,3 10

О во щ и  н ату р ал ьн ы е  
с о л с н ы е (о гу р ц ы /п о м и д о р ы / 
к а п у с та  к в аш ен н ая) 6 ,0 0 50 ,0 0 ,4 0 ,05 0 ,0 9 5 38

Х л еб  п ш ен и ч н ы й
й о д и р о в ан н ы й  3 ,0 0 6 0 /5 0

4 ,5 6 /
3 ,8

1 ,68/
1,4 3 0 ,8 4 /2 4 ,5

156 .72 /
130,6 _

К о м п о т  из свеж и х  п л о д о в  6 ,0 0 180/200
0 ,14 /
0 ,16

0 ,1 4 /
0 ,16

2 5 ,0 9 /
2 7 ,8 8

103 ,14 /
114,6 13

Итого: 70,00 700/810
24,46/
27,16

24/
26,7

110,58/
121,96

773,06/
858,75

Итого за день: 110,00
1250/
1360

41,3/
44

42,3/
45

190,68/
202,06

1373,86/
1459,55


