
8 сентября 2022 г 

ЧЕТВЕРГ

Возрастная категория: от 7 и старше

9 день

----------------------1
Цена № тез

Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карт!
Завтрак- 40 руб.

j К аш а ж идкая м олочн ая 
(овсян ая) 16,5 200,0 9,50 9,38 16,72 240,75 17

2 П и рож ок  с повидлом 15,0 100,0 7,50 7,99 19,24 304 ,00 41

3 Х леб пш ени чн ы й  
й од ированн ы й 2,5 50,0

о00сп 1 ,40 2 4 ,5 0 130,60

4 Ч ай  с сахаром 6,0 200,0 0 ,20 0 ,00 6 ,50 26 ,80 7

J Итого 40,0
... _...

550,0 21,0 18,8 67,0 702,2
Обед — 70 руб.

1
С уп картоф ельн ы й  с к л ец к ам и

— -----------------

18,00 200 /250
4 ,62 /
5,78

3 ,2 8 /
4,1 11,4 /14 ,25

93 ,5 /
116,88 30

2 К у р и ц а  туш ен ая с м о р к о в ью 30,50 100,0 14,1 6 ,30 4,4 131,3 43

3 К аш а пш ени чн ая р ассы п ч атая
8,00 150/160

6 ,41 /
6 ,84

8 ,61 /
9 ,19

4 6 ,1 3 /
49,21

287 ,8 /
307 11

4
С алат  из свеж их п о м и д о р о в  и 
огу р ц о в 4 ,50 30,0

—

0,27 1,54 0 ,94 18,72 85

5 Х леб  пш ени чн ы й  
йодированн ы й 3,00 60 /90

4 ,5 6 /
6 ,84

1,68/
2 ,52 2 9 ,4 /4 6 ,2 6

156,72/
235,08

6
Ч ай с сахаром 6,00 180/200 0,20 0 ,00 5 ,9 /6 ,5

24 ,1 /
26,8 7

Итого: 70,00 720/830
30,16/3

4,03
21,41/
23,65

98,17/
121,56

712,14/
812,4

Итого день: 110,0
1270/
1380

51,16/
55,03

40,21/
42,44

166,17/
188,56

1414,34/
1514,6


