
3 сентября 2024 год 

ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 лет и старше 

2 день

Наименование блюла Выход
Цена
(руб.) Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 55 руб.
1 К отлета М осковская 80,00 4 0 ,00 10,88 36,56 8,95 372 ,80 11
2 М акароны  отварн ы е с м аслом 150,00 10,00 6,04 4,58 38,50 219,48 59
3 С оус красны й осн овной 10,00 1,50 1,30 2 ,40 4 ,2 0 44 ,00 12
4 Х леб йодированны й 40 ,00 1,50 2 ,40 0 ,70 16,20 83,20 49
5 К ондитерское изделие 20 ,00 1,00 1,47 2 ,00 14,93 83,46
6 Чай с сахаром 200 ,00 1,00 0 ,00 0 ,00 10,98 4 3 ,90 7

Итого: 500,00 55,00 22,09 46,24 93,75 846,84
Обед — 90 руб.

1 С уп с бобовы м и (горох) 250 ,00 26 ,50 8,33 5,73 20 ,13 165.25 14

2 Т еф тели 80,00 46 ,00 5,00 11,99 7,27 164,36 9

3 К аш а гречневая рассы пчатая 150,00 6 ,00 4 ,00 0 ,90 4 4 ,80 . 208 ,80 10

4
О вощ и свеж ие п о м и д о р /о гу р ец  
/сал ат  из б елокочан н ой  кап усты 40 ,00 6 ,00 0 ,50 0 ,10 1,70 9,00 4

5 Х леб пш ен ичны й й оди рован н ы й 40 ,00 2 ,5 0 4 ,56 1,68 30,84 156,72 49

6 К ом пот из сухоф руктов 200 ,00 3 ,00 0,16 0 ,16 27 ,88 114,60 13
Итого: 760,00 90,00 22,55 20,56 132,62 818,73
Итого за день: 1260,00 145,00 44,64 66,80 226,37 1665,57


