
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5-7 КЛАСС (БАЗОВЫЙ) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (предметная 

область «Физическая культура») на уровне основного общего образования 

ориентирована на учащихся 5-7 классов МБОУ Красноармейской СОШ 
Краткая характеристика 

программы 

Программа по физической культуре представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований ФГОС 

ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

Программа по физической культуре разработана с 

учётом потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа 

по физической культуре рассматривается как средство 

подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по 

физической культуре обеспечивает преемственность с 

федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 

Место в учебном плане Согласно ФУП на изучение предмета «Физическая 

культура» в 5-7 классах отводится 2 часа. Для бесснежных 

районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариативный 

модуль «Зимние виды спорта» углубленным освоением 

содержания других инвариативных модулей. За счет часов 

вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году 

в 5 классах будет организовано углубленное освоение 

учебного модуля «Тэг-регби» (1 час), на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни учащихся. В целях выполнения Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Красноармейская СОШ 

реализует третий час физической активности за счет часов 

внеурочной деятельности в 6-7 классах внеурочным занятием 

«Плавание». Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Общее число часов, отведенных на изучение курса 

«Физическая культура», составляет 238 часов: в 5 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 



Срок, на который 

разработана рабочая 

программа 

1 год 

 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

8-9 КЛАСС (БАЗОВЫЙ) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (предметная 

область «Физическая культура») на уровне основного общего образования 

ориентирована на учащихся 8-9 классов МБОУ Красноармейской СОШ 
Краткая характеристика 

программы 

Программа по физической культуре представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований ФГОС 

ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

Программа по физической культуре разработана с 

учётом потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа 

по физической культуре рассматривается как средство 

подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по 

физической культуре обеспечивает преемственность с 

федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 

Место в учебном плане Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» рассчитана на 136 учебных часов 2 часа в неделю 

при 34 учебных неделях. Учебный план на изучение 

физической культуры в 8 классе отводит 2 учебных часа в 

неделю, всего 68 часов при 34 учебных неделях, учебный 

план на изучение физической культуры в 9 классе отводит 2 

учебных часа в неделю, всего 68 часов при 34 учебных 

неделях. В целях выполнения Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ Красноармейская СОШ реализует третий 

час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности в 8-9 классах внеурочным занятием «Плавание». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Срок, на который 1 год 
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программа 

 


