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Пояснительная записка 

        Данная рабочая программа составлена в соответствии с   ФГОС ООО (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования", на основании статьи 41 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 7 Областного 

закона от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»,  приказа 

Минобрнауки Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, приказа Министерства 

образования Ростовской области от 10.07.2002 №1277 «Об утв. примерных региональных 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,  на основании решения 

ТПМПК №16 от 27.04.2021, на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования МБОУ Красноармейской СОШ на 2022-2023 учебный год 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.1) 

с учетом психофизических особенностей и образовательных способностей ребенка в 

соответствии с требованиями ФГОС, рабочей программой по предмету «Социально-

развивающие занятия», одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г.; 

Рабочая программа по социально-развивающие занятия ориентирована на учащихся 6 

класса и разработана на основе следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России № 1897 от 17 декабря 2010 г); 

 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее 

– ФГОС ООО); 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. No26; 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Социально-развивающие 

занятия» для обучающихся на уровне основного общего образования  ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в рабочей  программе воспитания  МБОУ 

Красноармейской СОШ 

Цель курса СРЗ: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду 

в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся 

6 класса с интеллектуальной недостаточностью 

Личностными результатами изучения курса являются: 

Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности; 



Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь) 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, 

закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому 

труду и результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 

обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных 

действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, 

прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и 

коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать 

необходимую печатную и электронную информацию. 

 

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими 

недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в 

школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, 

мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении 

к осознанной трудовой деятельности 

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют 

социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная 

значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

 

-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

Изучение предмета СРЗ в школе обеспечивает работу: 

коррекционно – обучающую; 

коррекционно – развивающую; 

коррекционно – воспитательную; 

воспитание положительных качеств личности; 

развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности 

(ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы). 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 



соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы. 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по 

форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных 

пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны 

проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое 

оборудование для реализации данной программы. 

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового 

материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 

II. Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических 

особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать 

совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им 

навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а 

также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в 

которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную 

жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению 

морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию 

художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные 

теоретические сведения, практические работы. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

   Рабочая программа реализуется в рамках  Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования (далее ― АООП) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана  на основе 

примерной  адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

    Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (далее ― стандарт) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АООП. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации рабочей программы 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 



― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, организацию художественного творчества с использованием 

системы кружков; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

 

Тематическое планирование 
 

№ п

/п 

Крупные 

темы 

Кол-во 

часов 

Коррекционная работа 

1 «Питание» 9 Активизировать мыслительную деятельность, мелкую 

моторику рук при приготовлении пищи. Развивать зрительное 

и слуховое внимание при работе с рецептами. 

2 «Личная 

гигиена» 

3 Способствовать развитию навыков гигиены, развивать 

самоконтроль при выполнении утренних и вечерних процедур. 

3 «Одежда и 

обувь» 

5 Развивать мелкую моторику при выполнении практических 

заданий по уходу за собственной одеждой. Активизировать 

словарный запас, и зрительное внимание. 

4 «Семья» 3 Расширять кругозор, способствовать развитию 

пространственной ориентировки, распределению зрительного 

внимания при заполнении таблиц. 

5 «Культура 

поведения» 

3 Способствовать развитию пространственной ориентировки, 

расширению кругозора, зрительного и слухового внимания. 

Развивать навыки культурного поведения при посещении 

культурно - досуговых центров города. 

6 «Жилище» 4 Активизировать мыслительные процессы и словесно-

логическое мышление при восстановлении 

последовательности выполнения уборки жилого помещения, 

опираясь на жизненный опыт учащихся. 

7 «Транспорт» 5 Корригировать мыслительные и речевые процессы при 

ознакомлении с разновидностями транспорта. Развивать 

зрительное и слуховое восприятие в процессе экскурсий на 

вокзал. 

8 «Торговля» 2 Способствовать развитию социально-бытовой ориентировки в 

процессе практического знакомства со специализированными 

магазинами города и района. Развивать осознанное 

восприятие. 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 

Кол-

во 

часов 

Дата   

Примечание 

1 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Значение закаливания организма для общего 

состояния здоровья человека. 

1 01.09  

1. 2 Правила и приёмы ухода за органами зрения. 1 08.09  

2. 3 Губительное влияние наркотических и токсических 

веществ на живой организм. 

1 15.09  

3. 4 ОДЕЖДА И ОБУВЬ 

Значение опрятного вида. 

1 22.09  

4. 5 Поддержание одежды в чистоте и порядке. 1 29.09  

5. 6 Правила пришивания пуговиц. 1 06.10  

6. 7 Глажение фартуков. 1 13.10  

7. 8 Глажение косынок, носовых платков, салфеток. 1 20.10  

8. 9 СЕМЬЯ 

Место работы, должность каждого члена семьи. 

Родственные отношения в семье. 

1 27.10  

9. 10 Права и обязанности каждого члена семьи. 1 10.11  

11 Записывание фамилии, имени, отчества каждого 

члена семьи. 

1 17.11  

12 КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ 

Правила поведения в театре. 

Проведение игры «Посещение театра» 

1 24.11  

13 Правила поведения в кинотеатре, музее, 

библиотеке. 

1 01.12  

14 Способы ведения разговора со сверстниками, 

старшими. 

1 08.12  

15 ПИТАНИЕ 

Гигиена приготовления пищи. 

1 15.12  

16 Правила и приёмы хранения продуктов и готовой 

пищи. 

1 22.12  

17 Способы выбора доброкачественной пищи. 1 12.01  

18 Правила и приёмы ухода за посудой. 

Мытьё посуды с применением моющих средств. 

1 19.01  

19 Составление рецептов приготовления блюд. 

Чтение рецептов. 

1 26.01  

20  

Заваривание чая. 

1 02.02  

21 Приготовление каши. 1 09.02  

22 Отварные макароны. 1 16.02  

23 Сервировка стола к завтраку.  1 02.03  

24 ЖИЛИЩЕ 1 09.03  



Гигиенические требования к жилому помещению. 

25 Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 1 16.03  

26 Пылесос и его устройство. 

Работа с пылесосом. 

 

1 30.03  

27 Уход за мебелью. 1 06.04  

28 ТРАНСПОРТ 

Городской транспорт. 

1 13.04  

29 Правила поведения в транспорте и оплата проезда. 1 20.04  

30 Наиболее рациональные маршруты передвижения. 1 27.04  

31 Пригородные поезда. 1 04.05  

32 Расписания. Направления. 

Способы заказа и приобретение билетов. 

1 11.05  

33 ТОРГОВЛЯ  

Магазины промышленных товаров и их отделы. 

1 18.05  

34 Экскурсия в магазин промышленных товаров. 1 25.05  

 Итого: 34 занятия    

 


