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Пояснительная записка. 



 

Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный закон РФ « Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ ( в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99- ФЗ  от 23.07.2013 № 203-ФЗ) 

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья ( Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014г № 1598)  

3.Санитарно- эпидемиологических правил и нормативах СанПин 2.4.2.3286-15, 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 г № 26 

4.Примерная основная адаптированная программа начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,вариант 8.1, 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО, предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатам освоения основной образовательной 

программы начального  общего образования,  

5.Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ПООП НОО), Примерной программой воспитания (одобрена решением ФУМО от 

02.06.2020 г.), с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.1) на уровне 

начального общего образования.  

6.Учебный план МБОУ Красноармейская СОШ. 

Цель уроков музыки: 

 формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 

школьников. 

Задачи: 

Образовательные 

Формирование знаний о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 

также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; музыкально-

эстетического словаря; ориентировки в средствах музыкальной выразительности; 

совершенствование певческих навыков; 

Корреционно-развивающие: 

- коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  

 - коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  

- коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 

деятельностью; 

 - способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения;  

- приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  

- развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной 

памяти, эмоциональной отзывчивости и способности;  

- развитие творческих способностей. 

Воспитательные: 

воспитание интереса и любви к музыкальному искусству. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
Учащиеся должны знать: 

музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная); 

музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка). 

Учащиеся должны уметь: 

выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 

сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем 



регистре; 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками; 

сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог; 

воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента. 

Место  предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство» и относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Программа рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю, из 

них 0,25 ч. занятий с учителем,0,75 ч. для самостоятельного изучения). 

 В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Красноармейской СОШ на 

2022-2023 учебный год рабочая программа рассчитана на 32  часа. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание 

музыки» и «Элементы музыкальной грамотности». В зависимости от использования 

различных видов музыкальной и художественной  деятельности, наличия темы 

используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы 

уроков. 

Содержание  программы 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание 

музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». 

 ПЕНИЕ 
Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а также на новом материале. 

Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами. 

Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания). 

Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог. 

Развитие умения контролировать слухом качество пения. 

Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента. 

Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для 

работы над выразительностью исполнения песен. 

Работа над чистотой интонирования и устойчивостью книсона. Пение выученных песен 

ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля. 

СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ 
Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. 

Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении. 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, 

балалайка. 

Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. 

Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных народных 

инструментах). 

 

Тематическое планирование 
 

№ п\п Наименование раздела. 

 

 

Количество часов по 

программе 



1 Музыка каждый день 9 

2 Средства музыкальной выразительности 7 

3 Форма музыки 5 

4 Разные голоса инструментов 4 

5 Краски музыки 7 

Итого 32 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема 

 

Количество 

часов 

Дата 

1 На горе-то калина. Русская народная песня 1 05.09 

2 Звуки по высоте и длительности 1 12.09 

3 Каравай. Русская народная песня 1 19.09 

4 Неприятность эту мы переживем.  1 26.09 

5 Музыкальные инструменты 1 03.10 

6 Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. 

Пассовой 

1 10.10 

7 К. Сен-Сане. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных». 1 17.10 

    

8 Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. 

Шекспира «Сон в летнюю ночь» 

1 24.10 

9 Как на тоненький ледок. Русская народная песня. Обработка И. 

Иорданского 

1 07.11 

10 С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк» 1 14.11 

11 П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Детского 

альбома» 

1 21.11 

12 Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г  1 28.11 

13 А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма 

«Золушка» 

1 05..12 

14 Рамиресс. Жаворонок 1 12.12 

15 Бойко (перевод с украинского М. Ивенсен). 

Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. 

Леднева 

1 19.12 

16 С. Рахманинов. Итальянская полька 1 26.12 

17 Песня о пограничнике. Музыка С. Богославского, слова О. 

Высотской 

1 16.01 

18 Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника 1 23..01 

19 Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского 1 30.01 

20 Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова 3. Петровой 1 06.02 

21 Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». 

Музыка А. Флярковского, слова А. Санина 

1 13.02 

22 Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. Вигдорова 1 20.02 

23 Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Яковлева 

1 27.02 

24 Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». 

Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского 

1 06.03 

25 Улыбка. Из мультфильма «Крошка Енот». Музыка В. Ша-инского, 

слова М. Пляцковского 

1 13.03 

26 Бабушкин козлик. Русская народная песня. 1 27.03 

27 Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему 1 03.04 



свету». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского 

28 Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота 

Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1 10.04 

29 На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и золотая рыбка». 

Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1 17.04 

30 Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина 

1 24.04 

31 

32 

Повторение пройденного материала 2 15.05 

22.05 

 

 

 


