
Возрастная категория; от 7 и старше

6 день

Цена
■■■■■■............. 1

JV® тех.
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 55 руб.
j 1 Теф теля мясная 45.00 70.0 10.88 36,56 8.95 372,80 34

2 Х леб пш еничны й 1.50 40,0 2,40 0,70 16,20 83,20 49

3 вддаащммр 1.50 200.0 0,20 0,00 6,50 26,80 7

О вощ и солены е
4 огурцы /пом идоры / салат  из X

кваш енной капусты 4.00 60 0,50 0,10 1.70 9.00 4

5 Рагу из овощ ей 3.00 150 5.80 5.50 8,60 133,40 12

Итого: 55,00 520,00 19,78 42,86 41,95 625,20
Обед — 90 руб.

1
Суп с бобовы м и (горох) 6 ,66/ 4 ,5 / 132,2/

25,50 200/250 8,33 5,73 1 6 ,1 /2 0 .1 3 165,25 14

2
Колбаса вареная (п орциям и) 39,00 60.0 7,20 12,00 0 ,00 138,00 36

з М акаронны е изделия отварн ы е 5,3/ 5 ,5 / 202 /
с маслом 13,00 150/200 7,07 7,33 32 ,7 /43 ,6 269,3 10
О вощ и солены е

4 огурцы /пом идоры / салат  из 
кваш енной капусты 6,00 50/60 0,50 0,10 1,70 9,00 4

< Х леб пш еничны й 4,56 / 1,68/ 156,72/
йодированны й 3.50 60/50 3,8 1,4 30 .84 /24 ,5 130,6 -

6 К ом пот из сухоф руктов 3,00 180,0 0.14 0,14 25 ,09 103,14 377
24,36/ 23,92/ 106,43/ 741,06/

Итого: 90,00 700/820
1220/

27,04 26,7 115,02 815,29
41,14/ 61,28/6 148,38/ 1366,26/

Итого за день: 145,00 1370 46,82 4,06 156,97 1440,49


