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ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше
7 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 40 руб.
1 К аш а пш еничная рассы п чатая 11,0 160,0 6,84 9,19 49,21 307,00 11

2 Рагу из овощ ей 21,0 150,0 5,80 5,50 8,60 133,40 12

Х леб п ш еничны й
йоди рован н ы й 2,0 40 ,0 3,04 1,12 19,60 104,48 -

4 Чай с сахаром 6,0 200,0 0 ,20 0,00 6,50 26,80 7
Итого 40,0 550,0 15,88 15,81 83,91 571,68

Обед — 70 руб.
1 С уп картоф ельн ы й  с крупой  

(п ш ен о) 18,00 200 /250 2/2 ,5 2,2/3 13/18,3 74/113 29
0 Ры ба, туш ен ая  в то м ате  с 12,34/ 6 ,7 / 130,76/
" овощ ам и 25 ,50 90 /100 13,71 7,43 5 ,27 /5 ,86 145,29 39

Рис отварной
10,00 150/160 3,6 /3 ,8 5 ,4 /5 ,7 36 ,4 /38 ,8

208 ,7 /
222,6 3

 ̂ К онсервы  о во щ н ы е 0 ,95 / 4 ,4 5 / 59 ,5 /
закусочн ы е(и  кра к аб а ч к о в а я ) 6,00 50/60 U 4 5,34 3 ,85 /4 ,62 71,4 16

Х леб пш еничны й 3,04 / 1,12/ 104,48/
й одированны й 4 ,50 40 /90 6,84 2 ,52 19,6/46,26 235,08 -

£ 24 ,1 /
Чай с сахаром 6,00 180/200 0,20 0,00 5,9/6,5 26,8 7

22,1/28 19,9/ 632,2/
И 1 ого: 70,0 710/860 ,2 24/ 84/120,3 814,2

1260/ 37,98/4 35,71/3 167,91/ 1203,88/
110,0 1410 4,1 9,8 204,3 1385,9Итого день:


