
СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше

3 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.

1
К а ш а  ж и д кая  м о ло ч н ая  
(о в сян ая ) 18 .00 2 5 0 ,0 11.88 11,30 20.90 240,75 17

2 Б у л о ч к а  ш кольн ая 10 ,00 50 ,0 5,33 5,58 9,30 144,83 18

3 С ы р  « Р о сси й ски й »  
(п о р ц и я м и ) 6 ,0 0 10,0 2,33 2,93 0,00 35,83 19

4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 2 ,0 0 4 0 ,0 2.40 0,70 16,20 83,20

5 Ч ай с сах ар о м 9 ,0 0 2 0 0 ,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7

Итого: 45,00 550,0 22,1 | 20,5 | 52,9 531,4
Обед — 75 руб.

1
С у п  кар то ф ел ьн ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 15 ,00 2 0 0 /2 5 0

2 ,1 5 /
2 ,69

2 ,2 7 /
2 ,8 4 1 4 /1 7 ,4 6

9 4 ,6 /
118 ,25 22

2

Г у л яш  (го в я д и н а /с в и н и н а) 3 0 ,0 0

9 0
(4 5 /4 5 )

100
(5 0 /5 0 )

10 ,41 /
16.88

16 ,38 /2
8 ,19 4 /2 ,8 9 2 3 2 /3 0 9 23

3

4

К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 9 ,0 0 150 /160 3 ,1 /3 ,3 6 /6 ,4 19 ,7 /21 ,01
1 4 5 ,8 /
155 ,52 24

О в о щ и  солен ы е 
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з  
к в аш ен н о й  кап у сты 10 ,00 50 /6 0 0 ,5 0 0 ,10 1,70 9 ,0 0 4

5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о ван н ы й 2 ,0 0 4 0 /6 0

3 ,0 4 /
4 ,5 6

1 ,12/
1,68

2 0 ,5 6 /
3 0 ,8 4

104 ,4 8 /
156 ,72 -_______

6
Ч ай  с сахаром

---- -------

9 ,0 0 180 /200 0 ,20 0 ,00 5 ,9 /6 ,5
2 4 ,1 /
26 ,8 7

Итого: 75,00 710/830
19,4/
28,13

25,87/3
9,21 65,86/ 80,4

609,98/
775,29

Итого за день: 120,00
1260/
1380

41,5/
50,27

4637/
59,72

118,76/
133,3

114138/
1306,70


