
27 феврали 2024 год

ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше

7 день

Цена № тех.
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жнры Углеводы Ккал. Карты

Зав тра к- 55 руб.
I К о м ет а  мясная 45,00 70.00 9,80 7,30 18,10 2 8 6 .7 0 1
2 Каша рассыпчатая пшеничная 5.00 150.00 3 ,80 5 ,70 38 .80 2 22 .60 2>
5 Х леб пшеничный йодированный 0.50 4 0 .0 0 3 .80 1,40 24 .50 130,60 49

i С оус красный основной 0 .50 10.00 0 .6 5 0 1.200 2.100 22.000 329

Овощ и солены е (пом и д о jvory рем) 
салат из квашеной капусты 2.50 6 0 .0 0 0 .5 0 0.10 1,70 9,00 4

6 Чай с сахаром 1.50 200.00 0.20 0,00 6 .50 26 ,80 7

Итого 55,0 530,0 18,75 15.7 91,7 697,7
Обед — 90 руб.

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  е кр у п о й  
(п ш е н о ) 2 5 ,5 0 2 0 0 /2 5 0 2 /2 .5 2 ,2 /3 13 /18 ,3 .7 4 /1 1 3 2 9

9 0
(4 5 /4 5 )

Р ы б а , т у ш е н а я  н ш м а т е  с 100 1 2 ,3 4 / 6 .7 / 130 .76
о в о щ а м и 3 8 .5 0 (5 0 /5 0 ) 15.71 7 .43 5 ,2 7 /5 ,8 6 145 .29 39

$ Рис о т в а р н о й
15 .0 0 150 /1 6 0 3 .6 /3 ,8 5.4  5 .7 3 6 .4 /3 8 .8

2 0 8 .7 /
2 2 2 .6 3

!О в о щ и  с о л е н ы е  
4 iо гу р ц ы  п о м и д о р ы  с а л а т  из

к ваш  е  н но й ка пуст  ы 6 .0 0 5 0 /6 0 0 .5 0 0.10 1,70 9 .0 0 4
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 .0 4 / 1 .12 / 1 0 4 .4 8 '
й о д и р о в а н н ы й 3 .5 0 4 0 /9 0 6 .84 2 ,5 2 19.6  4 6 .2 6 2 3 5 .0 8 -

6  Ч ай  с са х ар о м 1.50 2 0 0 ,0 0 .2 0 0 ,0 0 6 .5 0 2 6 ,8 0 7
21.68/ 15,52/ 82,47/ 553,74/

И lot о: 90,0 730/860 27,55 18,75 117.42 751,77
1260/ 40,43/ 31,22/ 174,17/ 1251,44/

II ни о день; 145,0 1440 46,3 34.45 209,12 1449,47


