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Возрастая категория: от 7 и старше

6 лень

Цена
Н аименование б.тю ia (руб.) Выход Ьелкп Ж иры У глеводы Ккал.

■ & Завт рак- 55 руб.
1 Гефтеля мясная 45.00 70.0 ' 10.88 36.56 8.95 372.80

Хлеб пшеничный 1,50 40,0 2.40 0,70 16,20 83.20
1,50 200.0 0,20 0.00 6.50 26.80

Овощи соленые
4 огу рцы помидоры салат m

квашенной к а т  еты 4.00 60 0.50 0.10 1.70 9.00
5 Рагу in овощей 3.00 150 5.80 5.50 8.60 133.40

Итого: 55,00 520,00 19,78 42,86 41,95 625,20
О бет —  90 руб.

1 С у п с бобовыми (горох) 6.66/ 4.5/ 132,2/
25.50 200/250 8.33 5,73 16.1/20.13 165.25

Колбаса вареная (порциями) 39.00 60.0 7,20 12,00 0.00

......

138*00
Макаронные изделия отварные 5.3/ 5.5/ 202/
с маслом 13.00 150/200 7.07 7.33 32,7/43.6 269.3
Овощи соленые

4 огу рцы/момиторы салат из
квашенной капу сты 6.00 50/60 0.50 0.10 1.70 9.00

5 Хлеб пшеничный 4,56/ 1.68/ 156,72/
йодированный 3.50 60/50 3.8 1.4 30.84/24,5 130,6

6 Компот 11 $ су хофруктов 3,00 180,0 0.14 0.14 25.09 103.14
24,36/ 23,92/ 106,43/ 741,06/

Итого: 90,00 700/820 27,04 26,7 115,02 815,29
1220/ 41,14/ 61.28/6 148,38/ 1366,26/ 

145,00 1370 46.82 4,06 156,97 1440,49
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