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Возрастная категория: от 7 и старше 

8 день

г—

Наименование блюда
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i_________ Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
№ тех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.

1
С у п  м о л о ч н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 2 ,0 2 5 0 ,0 9 ,88 9 ,68 15.33 167 ,78 4 0

2 Б у тер б р о д ы  с сы р о м 10,0 4 5 ,0 5 ,22 7 ,47 13,35 141 ,3 0 23

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 3 ,0 6 0 ,0 4 ,5 6 1,68 3 0 ,8 4 156 ,72 т

4 Ч ай  с л и м о н о м 10,0 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

Итого: 45,0 555,00 19,86 18,83 | 66,02 | 492,60 |
Обед — 75 руб.

1
Б о р щ  с кап у сто й  и 
к ар то ф ел ем 2 2 ,0 0 2 0 0 /2 5 0

4 ,4 6 /
5 ,58

4 ,3 4 /
5 ,43 9 ,8 /1 2 ,2 5

9 6 ,0 2 /
120 ,03 8

2 Т еф тел и 2 4 ,0 0 80 5 ,0 0 11,99 7 ,27 164 ,3 6 15

3

4

М а к а р о н н ы е  и зд ели я  
о тв а р н ы е  с м асл о м 10,00 150 /1 6 0

5 ,3 /
5 ,65

5 ,5 /
5 ,87 3 2 ,7 /3 4 ,8 8

2 0 2 /
2 1 5 ,4 7 10

О в о щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з 
к в аш е н н о й  кап у сты 10 ,00 50 /6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1,70 9 ,0 0 4

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 3 ,0 0 4 0 /5 0

3 ,0 4 /
3,8

1,12/
1,4 1 9 ,6 /24 ,5

1 0 4 ,4 8 /
130 ,6 _

6 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 6 ,0 0 2 0 0 ,0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,6 0 13

Итого: 75,00
720/
800

18,46/
20,69

23,21/
24,95

98,95/
108,48

690,46/
754,06

~~ ~]

Итого день: 120,0
1275/
1355

38,32/
40,55

42,04/
43,78

164,97/
174,5

1183,06/
1246,66 _


