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4 день

Цена Л» тех.
Наименование блюда ( Р>б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 55 руб.

1 К аш а ж идкая м олочная 220.0 10.46 8.83 20,82 203.39 17
(ри совая) 36,50

'У М асло сливочное( порц и ям и ) 10,00 10,0 0.01 8,20 0.10 71,80 26

3 Х леб пш еничны й 2.50 40.0 2,40 0,70 16,20 83,20 -

4 Ч Ш О и Ж р Ш ' 1.50 200.0 0.20 0.00 6.50 26,80 7
5 К о 1 »д итерское надел ие 4.50 1 40.00 1.47 2,00 14,93 83.46 гп

II пи о: 55,00 470,00 13,07 17,73 43,62 388,19
Обед — 90 руб.

1 С у п  картоф ельн ы й  с крупой 200/ 2 2/
}

рисовой 22.50 250 2/2,5 2.75 13/ 16.25 74/92,5 29
2 1 1. 1014 из 11 1 ицы 55.00 200,0 27,30 8.10 33.20 314.60 31

О вош и солены е■Л
огурц ы  'п ом и доры / салат  и з
кваш енной  капусты 6.00 50/60 0,50 0.10 1.70 9.00 4

Х леб пш еничны й 4 ,56/ 1.68/ 30,84/ 156,72/
4

йодированны й 3.50 60/90 6.84 2.52 46.26 235,08 -
> К ом по '1 из сухоф руктов 3.00 180/200 0.16 0.16 27.88 114.60 13

34.52/ 12,24/ 106,62/ 683,92/
111»| о: 90,00 690/800 37.3 13,63 125,29 765,78

1160/ 47,59/ 29,97/3 150,24/ 1072,11/
11т010 та лень: 145,00 1270 50,37 1,36 168,91 1153,97


