
ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 

6 день

— ]
Наименование блюда

Цена
(р у б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.

1 М акароны , зап еченны е с 
яйцом 2 6 ,5 0  200 ,0 12,68 16,33 17,87 308 ,57 35

2
Х леб пш еничны й 
йодированны й 2 ,5 0  50,0 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 т

3 Чай с сахаром 6 ,00  200 ,0 0 ,20 0 ,00 6 ,50 2 6 ,80 13

4 Ф рукты 10,00 100,0 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 7 ,00 28

Итого: 45,00 550,0 17,08 18,13 58,67 512,97
Обед — 75 руб.г

1
С уп с бобовы м и (горох)

2 2 ,00 200/250
6 ,66 /
8,33

4 ,5 /
5,73 1 6 ,1 /2 0 ,1 3

132,2/
165,25 14

—

2
К олбаса вареная (п о р ц и ям и ) 24 ,00 60,0 7,20 12,00 0 ,00 138,00 36

3
М акаронны е изделия 
отварн ы е с м аслом 10,00 150/200

5,3/
7,07

5 ,5 /
7,33 32 ,7 /4 3 ,6

2 0 2 /
269,3 10

4
О вощ и солены е 
огурц ы /п ом и доры / сал ат  из 
кваш енной капусты 10,00 50/60 0,50 0 ,10 1,70 9 ,00 4...

5
Х леб пш еничны й 
йодированны й 3,00 60/50

4 ,56 /
3,8

1,68/
1,4 30 ,84 /24 ,5

156,72/
130,6

6 К ом пот из сухоф руктов 6 ,00 180,0 0,14 0,14 25 ,09 103.14 377

Итого: 75,00 700/820
24,36/
27,04

23,92/
26,7

106,43/
115,02

741,06/
815,29

Итого за день: 120,00
1250/
1370

41,44/
44,12

42,05/4
4,83

165,1/
173,69

1254,03/
1328,26


