
ПЯТНИЦА

Возрастная категория: от 7 и старше
10 день

Наименование блюда
Цена
(р у б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№  т< 
Карп

Завтрак- 40 руб.
1 Я й ц о  вареное 8,5 1 ш т. 7,8 5 ,40 0,3 56,6 21

.  М асло  « К р естьян ско е»
“ сл ад к о -сл и во ч н о е  (п о р ц и я м и ) 4,5 10,0 0,01 8,2 0,1 74,87 ..... ; 20

^ М ак ар о н н ы е  изделия 
о твар н ы е  с м аслом 13,0 180,0 6 ,36 6,6 39 ,2 4 242 ,40 10

^ К он сервы  овощ н ы е 
4 зак у со ч н ы е(и к р а  к аб ач к о вая) 6,0 60,0 3,14 2 ,34 4 ,62 71,4 16

- Х леб  пш ен и чн ы й  
й о д и р о ван н ы й 2,0 40 ,0 3,04 U 2 19,60 104,48

6 К о м п о т  из свеж и х  п л о д о в 6,0 200 ,0 0 ,16 0,16 27 ,88 114,60 13

Итого 40,0 550,0 20,51 23,82 91,74 664,28
Обед — 70 руб.

1
С уп  к артоф ельн ы й  с 
м акар о н н ы м и  и зд ели ям и 18,00 2 0 0 /2 5 0

2 ,15 /
2 ,69

2 ,27 /
2 ,84 14/17 ,46

9 4 ,6 /
118,25 27

2 П ечен ь, ту ш ен ая  в со у се 31 ,20 100,0 12,81 6,5 9,45 225,95 4 А

3 К аш а перловая  р ассы п ч атая 8,00 150,0 4 ,40 5,9 30,5  192,9 2

4 С ал ат  из кваш енн ой  кап у сты 4,80 40 /60 1,02 3 5,08 51 ,42 4

С Х леб  п ш ен и чн ы й 3 ,0 4 / 1 ,12/ 104,4//
J

й о д и р о ван н ы й 2,00 4 0 /5 0 3,8 1,4 19,6/24,5 130,6 -

0 ,14 / 0 ,1 4 / 2 5 ,0 9 / 103,14/
6 К о м п о т  из свеж и х  п л о д о в 6,00 180/200 0 ,16 0 ,16 27 ,88 114,6 1;

23,66/2 19,37/ 100,16/ 762,99/
Итого: 70,00 710/810 5,54 21,96 112,07 845,3

1260/ 44,17/4 41,72/4 191,9/203, 1427,27/ 
110,0 1360 6,05 3,2 81 1509,58Итого день:


