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ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 лет и старше

2 день

Наименование блюда
Цена
(РУ6 -) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 55 руб.
1 К о тл ета  М о с к о в с к а я 4 0 ,0 0 80 ,0 6 .84 9 ,1 9 49 ,21 3 0 7 ,0 0 11

2
М ак ар о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  
с м асл о м 10,00 150,00 6 ,04 4 ,5 8 3 8 ,5 0 2 1 9 ,4 8 10

3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1,50 4 0 ,0 2 ,4 0 0 ,7 0 16,20 8 3 ,2 0 -

4 1,50 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

5 С о у с  к р асн ы й  о с н о в н о й 1,00 10,0 5 ,80 5 ,50 8 ,6 0 133 ,40 12

6 К о н д и тер ск о е  и зд ел и е 1,00 2 0 ,0 1,47 2 ,0 0 14,93 8 3 ,4 6

Итого: 55,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34
Обед — 90 руб.

1
С у п  с б о б о в ы м и  (го р о х ) 2 6 ,5 0

2 0 0 /
2 5 0

6 ,6 6 /
8 ,33 5 ,73 2 0 ,1 3 165,25 14

2 Т еф тел и  | 4 5 ,0 0 80 ,0 5 ,00 11 ,99 7 ,2 7 164 ,36 9

3
К аш а гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я

6 ,0 0
150/
180 3 ,7 /4 ,0 0 ,7 /0 ,8 3 6 ,5 /4 4 ,8

2 0 3 ,5 /
2 0 8 ,8 10

4
О во щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з 
к в аш ен н о й  к ап у сты 6 ,0 0 50 /6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1,70 9 ,0 0 4

5 Х леб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 3 ,5 0 6 0 /9 0

4 ,5 6 /
6 ,8 4

1,68/
2 ,5 2

3 0 ,8 4 /
4 6 ,2 6

1 5 6 ,7 2 /
2 3 5 ,0 8

6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в 3 ,00 2 0 0 ,0 0 ,16 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,60 13

Итого: 90,00
740/
860

20,58/2
4,83

20,36/2
U

124,32/
148,04

813,43/
897,09

Итого за день: 145,00
1240/
1360

43,33/
47,58

47,79/5
1,63

258,26/
281,98

1666,77/
1750,43


