
11 сентября 2023 год 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категории: от 7 и старше 

6 лень

f* Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы К кал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.

*
М а к а р о н ы , з а п е ч е н н ы е  с 
я й ц о м 2 6 ,5 0 2 0 0 .0 12,68 16,33 17 ,87 3 0 8 ,5 7 35

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
й о д и р о в а н н ы й 2 ,5 0 5 0 ,0 3 ,8 0 1,40 2 4 ,5 0 130 ,6 0 -

3 Ч ай  с с а х а р о м 6 ,0 0 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 13

4 Ф р у к т ы 1 0 ,0 0 100 ,0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 28

Итого: 45,00 550,0 17,08 18,13 58,67 512,97
Обед — 75 руб.

1 С у п  с б о б о в ы м и  (го р о х ) 6 ,6 6 / 4 ,5 / 1 3 2 ,2 /
1

2 2 ,0 0 2 0 0 /2 5 0 8,33 5,73 1 6 ,1 /2 0 ,1 3 165 ,25 14

2
К о л б а с а  в а р е н а я  (п о р ц и я м и ) 2 4 ,0 0 6 0 ,0 7,20 12,00 0,00 138,00 36

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я 5 ,3 / 5 ,5 / 2 0 2 /
о т в а р н ы е  с м ас л о м 1 0 ,0 0 1 5 0 /2 0 0 7 ,0 7 7,33 3 2 ,7 /4 3 .6 2 6 9 .3 10

О в о щ и  св е ж и е
4 о г у р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з

б е л о к о ч а н н о й  кап у сты  
* 1 0 ,0 0 5 0 /6 0 0,50 0,10 1,70 9.00 4

С Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 ,5 6 / 1 .68 / 1 5 6 ,7 2 /
.5 .

й о д и р о в а н н ы й 3 ,0 0 6 0 /5 0 3,8 1,4 3 0 ,8 4 /2 4 ,5 130 ,6 -

6 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 6 ,0 0 180 ,0 0 ,1 4 0 ,1 4 2 5 ,0 9 103,14 377

24,36/ 23,92/ 106,43/ 741,06/
Итого: 75,00 700/820 27,04 26,7 115,02 815,29

1250/ 41,44/ 42,05/4 165,1/ 1266,36/
Итого за день: 120,00 1370 44,12

......... ... .
4,83 173,69 1340,59


