
8 сентября 2023 год 

ПЯТНИЦА

Возрастная категории: от 7 и старше 

5 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход

..... -  .  ..........

Белки Жиры Углеводы (Скал.
№ тех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.
1 С о с и с к а  о тв а р н ая 15 ,00 60 9,80 7,30 18,10 286,70 Г
2 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 ,0 0 20 1,65 1,20 2,35 34,95 33 J
3

О в о щ и  св е ж и е  
о г у р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з 
б е л о к о  ч ан  н о  й ка п у с ты 10.00 60 0,50 0,10 1,70 9,00 4

4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е  с м асл о м 5 ,0 0 150 ,0 1,44 5,30 8,60 103,80 -

5
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 2 ,0 0 4 0 ,0 2,40 0,70 16,20 83,20

6  Ч ай  с л и м о н о м 10,00 2 0 0 ,0 0,20 0.00 6,50 26.80 7 J
Итого: 45,00 530,00 15,99 14,60 53,45 544,45

Обед — 75 руб.

1
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 18 ,00

2 0 0 /
2 5 0

4 ,6 2 /
5 ,7 8

3 ,2 8 /
4,1 1 1 ,4 /1 4 .2 5

9 3 ,5 /
116 ,88

.................... ,1 .,. .  .....
30

2 К о т л ет ы  м ясн ы е 2 5 ,0 0 80 ,0 14,93 3 ,0 9  j 10 ,13 128 ,2 34

К а ш а  п ш е н и ч н а я /гр е ч н е в а я 150/ 8 .2 / 6 ,9 / 2 3 8 ,9 /
э

р а с с ы п ч а т а я 10 ,00 160 6 ,8 4 9 ,1 9 3 5 ,9 /4 9 ,2 1 3 0 7 11

4
О в о щ и  с в е ж и е  
о г у р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з 
б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 10 ,00 5 0 /6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1,70 9 ,0 0 4

5
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 3 ,0 0 5 0 /9 0

3 ,8 /
6 ,8 4

1,4/
2 ,5 2 2 4 ,5 /4 6 .2 6

1 3 0 ,6 /
2 3 5 ,0 8 _

6 Ч ай  с с ах ар о м 9 ,0 0 180 /200 0 ,2 0 0 ,0 0 5 ,9 /6 ,5
2 4 ,1 /
2 6 ,8 7

32,25/ 14,77/ 89,53/ 624,3/
Итого: 75,00 710/840 35,09 19,00 128,05 822,96

1240/ 48,24/ 29,37/ 142,98/ 1168,75/
Итого за день: 120,00 1370 51,08 33,6 181,5 1367,41


