
6 сентября 2023 год

СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше 

3 день

1 Цена 1 №тех. |
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 45 руб._________________________

1
К аш а ж и дкая  м олочн ая 
(овсян ая) 18,00 250,0 11,88 11,30 20,90 240,75 17

2 Б улочка  ш кольная 10,00 50,0 5,33 5,58 9,30 144,83 18

3 С ы р  «Р оссийский»  
(порц и ям и ) 6,00 10,0 2,33 2,93 0,00 35,83 19

4

5

Хлеб пш еничны й 
й оди рован н ы й 2,00 40,0 2,40 0,70 16220 83,20

7Ч ай  с сахаром 9,00 200,0 0,20 0,00 6,50 26,80

Итого: 45,00 550,0 22,1 20,5 52,9 531,4
Обед — 75 руб.

1

2

С уп картофельный с 
м акаронны м и изделиям и 15,00 200/250

2,15/
2,69

2,27/ 94,6/ 
2,84 14/17,46 118,25 22

Г уляш  (говядина/свини на) 30,00
90/100

10,41/
16,88

16,38/2
8,19

....... V  ...
4/2,89 232/309 23

3
К артоф ельн ое  пю ре 9,00 150/160 3,1/3,3

г

6/6,4 19,7/21,01
145,8/
155,52 24

4

О вощ и свеж ие 
о гу р ц ы /п о м и до р ы / салат из 
белокочан н ой  капусты 10,00 50/60 0,50 0,10 1,70 9,00 4

5 Х леб пш еничны й 
йоди рован н ы й 2,00 40/60

3,04/
4,56

1,12/
1,68

20,56/
30,84

104,48/
156,72 т

6
Ч ай с сахаром 9,00 180/200 0,20 0,00 5,9/6,5

24,1/
26,8 1

Итого: 75,00 710/830
19,4/
28,13

25,87/3
9,21 65,86/ 80,4

609,98/
775,29

Итого за день:
1260/ 

120,00 1380
41,5/
50,27

46,37/
59,72

118,76/
133,3

1141,38/
1306,70


