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5 декабря 2022 г

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 лет и старше
1 день

Цена
Наименование блюда (руб.) В ы ход Белки Ж и р ы  У гл ев оды Ккал.

Завтрак- 40 руб.
1 К аш а ячн евая  р ассы п ч атая 11,00 180,0 8,60 8,88 20,2 246 ,38
2 С ал ат  из к ваш ен н ой  к ап усты 6,00 50 ,0 0,85 2,5 4,23 42,85

3 О ладьи  (с п ови длом ) 14,00 85 ,0 5,98 5,98 13,73 224 ,09

. Х леб  п ш ени чн ы й  
ч ~

и од и рован н ы й 2,00 40 ,0 3 ,04 1,12 19,60 104,48

5 Чай с сахаром 7,00 200 ,0 0 ,20 0 ,00 6 ,50 26 ,80

И того: 40,00 55 5 ,0 18,7 18,5 64 ,3 644 ,6

Обед — 70 руб.

1
Б орщ  с кап устой  и 
картоф елем 18,00

2 0 0 /
2 5 0

4 ,4 6 /
5 ,575

4 ,6 4 /
5 ,425

12,25/
15,16

9 6 ,2 /
120,03

2 С о си ски , сард ельки 24 ,00 60 ,0 6,01 13 0,2 150

3
М акар о н н ы е изделия 
о твар н ы е  с м аслом 13,00

150/
180

5 ,3 /
6 ,36 5 ,5 /6 ,6 3 2 ,7 /3 9 ,2 4

202 /
242 ,4

4 С ал ат  из к ваш ен н ой  к ап усты 6,00 50 ,0 0,85 2,5 4,23 42 ,85

5 Х леб  п ш ени чн ы й  
й од и рован н ы й 3 ,00 60 /90

4 ,5 /
6 ,84

1,68/
2 ,52

3 0 ,8 4 /
46 ,2 6

156 ,72 /
235 ,08

6
Ч ай с сахаром 6 ,00

180/
200 0 ,20 0 ,00 5,9 /6 ,5

2 4 ,1 /
26,8

Итого: 70 ,00
7 0 0 /
83 0

2 1 ,4 /
25 ,8 2 7 ,3 /3 0 8 9 /1 0 8 ,7

6 7 1 ,9 /
817 ,2

Итого за день: 110,00
1255/
1385

4 0 ,1 /
44 ,5

4 5 ,8 /
48 ,5

153 ,3 /
172,9

1316 ,5 /
1461,8


