
5 марта 2024 год

ВТОРНИК

Во з р а с т а я кат ci ории: (л 7 лет и старше

2 день

Н аим  снова и не бл ища
Ц ена
(руб.) В ы ход Б ел ки Ж и р ы У гл евод ы К к ал .

№  тех. 
К ар ты

З ав тр а к - 55 руб.
1 Котлета Московская 40.00 80.0 6.84 9,19 49,21 307,00 11

1 Макаронные изделия отварные
с маслом 10,00 150.00 6.04 4,58 38,50 219,48 10

3 Хлеб пшеничный 1.50 40.0 2,40 0.70 16.20 83.20 -

4 тшткщ*' 1,50 200.0 0.20 0.00 6,50 26,80 7

5 Соус красный основной 1.00 10.0 5.80 5,50 8,60 133,40 12

6 Кондитерское изделие 1.00 20.0 1.47 2.00 14,93 83,46

Итог о: 55,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34
Обед — 90 руб.

1 200/ 6.66/1 Суп с бобовыми (горох) 26.50 250 8.33 5.73 20,13 165.25 14
2 Тефтели 45.00 80,0 5.00 11.99 7.27 164,36 9

■j Каша пшеничная рассыпчатая 150/ *4 203,5/
6.00 180 3.7/4.0 0.7/0.8 36.5/44.8 208.8 10

Овощи соленые
4 огурцы/помидоры/ салат из

квашенной капусты 6.00 50/60 0,50 0 . 1 0 1.70 9.00 4

Хлеб пшеничный 4.56/ 1.68/ 30,84/ 156,72/
йодированный 3.50 60/90 6,84 2.52 46.26 235,08 -

6 Компот из сухофруктов 3.00 200,0 0,16 0.16 27,88 114,60 13
740/ 20,58/2 20,36/2 124,32/ 813,43/

И того: 90,00 860 4,83 1,3 148,04 897,09
1240/ 43,33/ 47,79/5 258,26/ 1666,77/

И того за день: 145,00 1360 47,58 1,63 281,98 1750,43


