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2 апреля 2024 год

ВТОРНИК

Вощастнаи кл <ею р ин: от 7 л ет и п ар ш е  

2 день

Наименование блюда
1 U*na 
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы К кал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 55 руб.
1 К отлета М осковская 40 .00 80,0 6,84 9.19 49.21 307,00 11

*} М акаронны е изделия отварн ы е
с маслом 10.00 150.00 6,04 4,58 38.50 219.48 10

>Хлеб пш еничны й..........  ...............  ...... , 1.50 40.0 2.40 0,70 16.20 83,20 -

4 1.50 200,0 0,20 0.00 6,50 26,80 7
5 Соус красный основной 1,00 10,0 5,80 5,50 8,60 133,40 12
6 Ко 1 злитерское изде.:iне 1.00 20.0 1,47 2,00 14,93 83,46

Итого: 55,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34
Обед — 90 руб.

J 200/ 6 ,66 /
Суп с бобовы м и (горох) 26.50 250 8,33 . 5,73 20,13 165,25 14

■>Тефтели 45.00 80,0 5,00 11.99 7,27 164,36 9

з Каш а гречневая рассы пчатая 150/ 20 3 ,5 /
6.00 180 3.7/4 .0 0.7 /0 ,8 36 ,5/44.8 208,8 10

О вощ и солены е
4 огурцы /пом идоры / салат  из

кваш енной капусты 6.00 50/60 0,50 0,10 1.70 9.00 4

Хлеб пш еничный 4.56 / 1.68/ 30,84/ 156,72/
йодированны й 3.50 60/90 6,84 2,52 46,26 235,08 -

6 Компот из су хофру ктов 3,00 200.0 0,16 0,16 27.88 114,60 13
740/ 20,58/2 20,36/2 124,32/ 813,43/

И1 от о: 90,00 860 4,83 1,3 148,04 897,09
1240/ 4333/ 47,79/5 258,26/ 1666,77/

Пт от о та день: 145,00 1360 47,58 1,63 281,98 1750,43


