
ПЯТНИЦА

Возрастная к ащ  орни: от 7 и старше 

10 день

Цена X» тех.
Наименование блюда (руб.) Выход Ье.ткн Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 55 руб.
!—  
i 1 Явно вареное 14.0

10.0

27.0

2.5

1 111Т. 7,80 5,00 0.30 56,60 21

1 у М асло с и то ч н о е  {порциями) 10.00 0.01 S.20 0,10 74,80 20

•
Каша молочная Д руж ба

J50.U0 5,02 8,54 35,44 2^2 12 175М

| ' Х леб йодированный 40.00 2.40 0,70 16.20 83,20 49NЧай с сахаром 1.5 200,00 0,20 0.00 6,50 26,80 7

И ни о 55,0 540,0 15,43 22,44 58,54 473,72
Обед —  90 руб.

I С уп картоф ельны й  с 2 .1 5 / 2 .27 / 94 ,6 /
I

м акаронны м и и и е л и я м и 2 2 ,00 200/250 2 ,69 2.84 14/17.46 .118,25 22

С осиска отварная 35.00 60 .0 6.01 13.00 0 .20 150.00 44

К аш а гречневая рассы п чатая 16,50 150.0 4 .40 5.90 30 .50 192,90 2

О вощ и солены е
4 огурцы  пом идоры  салат из

кваш енной  кап \ сты 6.00 50 /60 0 ,50 0 .10 1.70 9 .00 4

Х леб пш еничны й 3.04 / 1.12/ 104.4/
йодированны й 2.50 40 /5 0 3,8 1.4 19.6/24.5 130,6 -

6 Ком ПО 1 из сух о ф р у кто в 3,00 200 ,0 0.16 0 .16 27.88 114,60 13

7 С оус красны й основной 5.00 50 3.80 1.40 24 .50 • 130.60 33

20,06/ 23,95/ 118,38/ 796,1/
Итого: 90,00 730/820 21,36 24,8 126,74 845 ,95

1270/ 35.49/ 46.39/ 176,92/ 1269,82/
11 to» о день: 145.0 1360 36,79 47.24 185,28 1319,67


